Buduci zachranari obstali v narocnej skuske:
Takticke cvicenie preverilo ich pripravenost

20.4.2026 - Ingrid Timkova | PreSovska univerzita v Presove

Explozia, poziar, desiatky zranenych a panika v uliciach. Aj takyto dramaticky scenar si 17.
aprila 2026 vyskusali studenti Fakulty zdravotnickych odborov (FZ0) PreSovskej univerzity
(PU) v Presove. Realistické taktické cviCenie ukazalo, ako dokazu buduci zachranari
zvladat krizové situacie v spolupraci so vSetkymi zlozkami Integrovaného zachranného
systému.

Taktické cviCenie Studentov odboru urgentna zdravotna starostlivost FZO PU sa uskutocnilo v piatok
17. aprila 2026 o 8:30 hod. v aredli letného kupaliska Delna v Presove. Podujatie zorganizovala
Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti FZO PU. Cvicenie simulovalo udalost s hromadnym
postihnutim oséb (UHPO) v nebezpecénom prostredi s ohrozenim bezpecnosti zasahujucich
zachrannych zloZiek. Jeho cielom bolo preverit praktické zruc¢nosti Studentov v realnych
podmienkach. Budici zadchranari si vyskusali riadenie zasahu, koordinaciu timov aj spolupracu s
profesiondlnymi zlozkami Integrovaného zachranného systému.

Scenar cvicenia vychadzal zo skuto¢nych zasahov. Simulovana situdcia zahrnala dopravni nehodu
vozidla prevazajuceho propan-butanové flase, ktoré po naraze do domu sposobilo expléziu a poziar.
Nésledkom boli zraneni Iudia, zavalené osoby pod troskami a panika medzi obyvatelmi.

Do zé&sahu sa zapojili zlozky Hasi¢ského a zachranného zboru, Zachrannej zdravotnej sluzby aj
Mestskej policie. Studenti museli reagovat rychlo, efektivne a zaroven bezpecne, pricom riesili aj
komplikované situdcie vratane agresivneho spravania ,civilistov”.

»~Ciel'om cvicenia bolo rozvijat nielen odborné vedomosti, praktické zrucnosti, ale aj
manazérske schopnosti studentov v krizovych situdciach, ktoré si vyzaduju rychle a spravne
rozhodovanie, efektivnu koordindciu zachrannych cinnosti a striktné dodrziavanie
bezpecnostnych postupov,” uviedla veduca katedry a hlavna koordinatorka cvicenia Ing. Bc.
Danka Boguskd, PhD., MSc., MPH.

Dekanka fakulty Stefania Andras¢ikova zdoraznila vyznam takychto aktivit:
»Takéto cvicenie pre studentov je absolutne kltucové, pretoze sa musia naucit zvladat
zdataZové situdcie priamo v teréne. Ziadna simuldcia v laboratériu nenahradi realitu.”

Dolezitou sucastou cviCenia bolo aj triedenie pacientov podla zadvaznosti zraneni. Zdravotnicky
zachranar a lektor Michal Huddk priblizil naro¢nost situacie: ,,Pri hromadnych nestastiach
dochadza k nepomeru medzi poctom ranenych a zasahujicimi zlozkami. Posadky musia
vediet pacientov spravne vytriedit podla priority a nasledne konat.”

Na realizdcii cvicenia sa podielali profesiondlne zlozky Integrovaného zachranného systému vratane
prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru, poskytovatelov zachrannej zdravotnej sluzby,
dobrovolnych hasi¢skych jednotiek, Krajského operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby a
Mestskej policie Presov.

Studenti si tak mohli overit svoje schopnosti v realistickych podmienkach a ziskat cenné sktsenosti,
ktoré budu klucové pre ich budicu prax.



Taktické cviCenie potvrdilo, Ze prepojenie tedrie s praxou je nevyhnutné pre kvalitnt pripravu
buducich zdravotnickych zachranarov.
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