Tajemstvi cibulové slupky. Aneb jak muze
slupka chranit zdravi
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I kdyz obdivujeme nase davné predky za dokonalé zpracovani potravin beze zbytku, i v
dnesni dobé 1ze potraviny vyuzivat mnohem lépe, nez to bézné délame. Staci jen chtit.
Dukazem jsou vysledky vyzkumu z Fakulty zemédélské a technologické Jihoceské univerzity
tykajici se mimo jiné cibulovych slupek.

Védci se zamérili na zdravotni a vyzivové u¢inky téch zbytkl potravin, kterych se obvykle zbavujeme
jako nepotrebnych ¢i prebytec¢nych. Jedna se napriklad o slupky, odkrojky, vylisky nebo kvalitativné
nevyhovujici suroviny, jako jsou podrozmérné nebo deformované kusy zeleniny ¢i ovoce. Takovy
materidl vétSinou konc¢i v bioplynovych stanicich nebo jako surovina pro vyrobu krmiv pro
hospodarska zvirata.

,Timto zptisobem potravinovy retézec opousti velkd rada nutricné nebo zdravotné vyznamnych ldtek,
které jsou mnohdy v téchto odpadech ve vétsim mnozstvi nez v samotné konzumované cdsti,” rekl
portéalu ScienceZoom Jan Bedrni¢ek z Katedry potravinarskych biotechnologii a kvality zemédélskych
produktu FZT JU.

Klasickym prikladem mohou byt podle doktora Bedrnicka cibulové slupky. Cibule kuchynska je po
rajCatech druhym nejpéstovanéjsim druhem zeleniny na svété a tomu odpovidaji tisice tun cibulovych
slupek, které péstitelé, vyrobci i konzumenti vyhazuji jako nepotrebny odpad. A to i presto, ze
cibulova slupka se dé& diky svym vysokym nutricnim hodnotdm s trochou nadséazky oznacit za
Zlutohnédé zlato.

Slupky totiz obsahuji velké mnozstvi vldkniny a flavonoidnich antioxidantli, pricemz tou
mimo jiné eliminovat oxidacni stres organismu, coz je faktor, ktery nepriznivé ovliviiuje vznik
mnohych civilizacnich onemocnéni,” uvedl Bedrnicek.

Pri oxida¢nim stresu, ktery mize byt vyvolan nezdravym zivotnim stylem a stravovanim, vznikd v téle
nerovnovaha spoluzodpovédna za takova onemocnéni, jakym mohou byt nékteré druhy rakoviny,
Alzheimerova choroba, cukrovka, permanentni zanéty a rada dalsich.

Latky, obsazené v cibulovych slupkéch a zpracované ve formé vodnych vyluht ¢i namleté mouky, lze
pritom vyuzit jako koncentrovany zdroj antioxidantl, ktery oxida¢ni stres potlacuji a vraceji
organismus k rovnovaze.

Vyzkum védcu FZT JU vSak zmapoval i dalsi priznivé Gc¢inky cibulovych slupek na lidsky
organismus. ,V nasem vyzkumu jsme v néekolika publikacich popsali, Ze tyto latky dokdzou velmi
ucinné brdnit oxidaci lipidii v masnych vyrobcich, coz je proces, ktery miizeme laicky nazvat zZluknuti

tuku, a vznikd pri ném i mnoho ldtek s negativnim dopadem na lidské zdravi,” uvedl Bedrnicek.

Pokud je ale masny vyrobek ,obohacen” cibulovymi flavonoidy, zcela prirodnim zpisobem bez
pouziti chemie se proces zluknuti zpomali a tedy se i prodlouzi trvanlivost vyrobku. Zpracované
cibulové slupky tak mohou podle Jana Bedrnicka s trochou nadsazky pusobit i jako prirodni
konzervant bez jakychkoliv vedlej$ich ucinku.

Dalsi potravinou, kterou védci v rdmci vyzkumu obohacovali latkami z cibulovych slupek, byl



bezlepkovy chléb. Kromé zvyS$eni obsahu antioxidanta v tomto druhu peciva, mély vzorky chleba po
tomto obohaceni i zvySeny obsah vldkniny. A to je pro celiaka s takzvanou bezlepkovou dietou velmi
dulezité.

Problém s vyuzitim cibulovych slupek v potravinovém prumyslu vSak zatim spoc¢iva v tom, Ze na trhu
prakticky neexistuji potfebné kapacity, které by tuto dulezitou a zdravi prospésnou surovinu
dokazaly ve velkém zpracovat a nabidnout potravinarum. ,To se ale miize brzy zménit,” rika doktor
Bedrnicek.

Kromé objevu priznivych zdravotnich G¢inki cibulovych slupek totiz zaroven vzrusté spolecensky
tlak na Sirsi zavadéni takzvané cirkularni ekonomiky a trvale udrzitelného vyuzivani prirodnich
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zdroju. A zpracovani ruznych druhu potravinarskeho odpadu do této koncepce presne zapada.

Védci se v tomto ohledu okrajové zabyvali i vyuzitim vedlejSich odpadi pri lisovani oleje z
ostropestiece marianského a zacinaji se vénovat i vyuziti odpadu, které vznikaji pri péstovani hub,

zejména pecarky dvouvytrusé, tedy zampionu.
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