Porody do vody jsou ve FN Ostrava stale
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Porody do vody jsou ve Fakultni nemocnici Ostrava stale Zzadanéjsi. Od jejich zavedeni v
roce 2023 vyuzilo tuto moznost témér 300 Zen. Tato forma je podle odborniku spojena s
vyrazné nizSim rizikem poranéni hraze a pro novorozence predstavuje prechod do vodniho
prostredi prijemnéjsi adaptaci na nové podminky po narozeni.

Porody do vody predstavuji $etrnou moznost prichodu na svét. ,Rdd bych zdiraznil, Ze se nejednd o
Zddnou alternativni i ezoterickou metodu, jak se casto traduje a ndlepkuje, ale o bezpecny a mnoha
daty ovéreny postup. Nase zkusenosti a statistika naseho porodnického tymu potvrzuji, Ze tato
metoda je pro vybranou skupinu zen bezpecnd jak pro rodicku, tak pro novorozence,” uvadi
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D.

U 46 procent Zen nedoslo k porodnimu poranéni. Bez pouziti jakékoliv metody proti bolesti porodilo
dokonce 79 procent zen. Nejcastéji volily polohy v polosedu a na ¢tyrech, které podporuji prirozeny
prubéh porodu. Rovnomérné byly zastoupeny prvorodic¢ky, druhorodicky i vicerodic¢ky a v 80 %
pripadu porod zacal spontdnné. Porodni vaha novorozencu se pohybovala v rozmezi 2 270 - 4 270
gramu. ,Porod do vody pro mé byl nakonec to nejlepsi rozhodnuti, i kdyz jsem ho puvodné vitbec
neplanovala. Tepld voda mi vyrazné ulevila od bolesti a pomohla mi zistat klidnd a soustredénd.
Okamzik, kdy se nase dcera vynorila z vody a byla mi hned poloZena na hrud, byl jeden z
nejkrdsnéjsich a nejsilnéjsich zazitki mého zivota,” riké Cerstva maminka Radana Vilimkova
Kahankova.

FN Ostrava nabizi tento postup jako soucast Sirsi filozofie podpory prirozeného porodu, ktera
respektuje individudlni potfeby zen a souc¢asné zachovava maximalni diiraz na bezpecnost. Vede jej
zkuSeny zdravotnicky tym, ktery posuzuje kazdou zadost individuélné s ohledem na zdravotni stav
rodicky i ditéte. ,Porody do vody vedu velmi rdda, protoze casto vidime, Ze Zeny jsou klidneéjsi, lépe
pracuji se svym télem a cely porod probihd plynuleji,” vysvétluje porodni asistentka a garantka
certifikovaného odborného kurzu porodu do vody Mgr. Nikol Petrova.

FN Ostrava nabizi porodnickou vanu a dva porodni bazénky. Soucasti pokoje je porodnicky i gau¢, na
kterém muze Cerstvd maminka prozivat prvni minuty zivota svého ditéte formou bondingu spole¢né
se svou nejblizsi osobou.
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