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V kartotéce extrapyramidové ambulance, která je zaměřena na léčbu Parkinsonovy nemoci,
jen za poslední rok přibylo 25 pacientů s touto diagnózou. Průměrný věk jejich první
návštěvy na tomto specializovaném pracovišti Neurologické kliniky FN Ostrava, které je
jediným v Moravskoslezském kraji, je 60 let.

Třes rukou a někdy i nohou, ztuhlost, snížená pohyblivost, zhoršená mluva, únava. To je
Parkinsonova choroba. „Jde o záludné neurologické onemocnění, které může potkat kohokoliv.
Většinou tato nemoc postihuje starší lidi, ale v naší ambulanci máme i pacienty v produktivním
věku,“ říká lékařka extrapyramidové ambulance MUDr. Petra Bártová, Ph.D., a přibližuje formy a
možnosti terapie: „Po stanovení diagnózy je pacientovi doporučena adekvátní léčba. Podáváme
preparáty s obsahem L-DOPA. Pomáhají doplnit dopamin v mozku, který jim zlepšuje hybnost.
Spolupracujeme také s extrapyramidovými centry, která jsou v České republice tři. Rovněž se
podílíme na indikaci a programování stimulátorů hluboké mozkové stimulace a další specializované
léčby pumpovými systémy pro aplikaci L-DOPA u pokročilé Parkinsonovy choroby.“

Pacienti s kognitivními poruchami mají ve Fakultní nemocnici Ostrava možnost dovyšetření v
Neurokognitivní laboratoři snáslednou kognitivní rehabilitací.Nemoc v roce 1817 poprvé popsal
londýnský lékař James Parkinson, po němž získala své jméno. Světový den Parkinsonovy choroby
připadá každoročně na 11. dubna, tedy na den, kdy se doktor Parkinson narodil. Nemoc zatím nelze
vyléčit, lékaři dokáží jen zmírnit její příznaky.
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