Polyfenoly trénuju nas organizmus
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V Radnici Mestského muzea v LucCenci sa v utorok 31. marca 2026 v ramci projektu Vivat
scientia! Nech Zije veda! predstavila Olga Pechainova z Ustavu normalnej a patologickej
fyziolégie CEM SAYV, v. v. i. Vo svojej prednaske Ako sme vdaka rastlinam silnejsi priblizila,
preco su rastliny pre cloveka viac nez len zdrojom potravy a ako latky, ktoré im pomahaja
prezit v narocnych podmienkach, dokazu chranit aj nase zdravie.

Téma Olgy Pechanovej prildkala velké mnozstvo navstevnikov, ktori zaplnili salu historickej
luceneckej radnice. Uznavana vedkyna publiku v prednaske zdoraznila, Ze rastliny si v nepriaznivom
prostredi vytvaraju obranné latky - polyfenoly, zname aj ako antioxidanty. Prave tie sa nasledne
dostéavaju do ludského tela prostrednictvom potravy. ,Rastliny nds dokdzu trénovat. Ucia nase telo,
ako sa brdanit stresu a chorobdm,” vysvetlila O. Pechanova. Zaujimavym poznatkom pre publikum bol
okrem iného aj fakt, ze viac tychto latok obsahuju prave rastliny vystavené stresu, napriklad divo
rastice plody, ktoré musia bojovat so suchom ¢i vetrom.

Polyfenoly zohravaju v organizme viacero dodlezitych uloh. Podporuju tvorbu oxidu dusnatého, ktory
rozsiruje cievy, zlepSuje prietok krvi a pomaha predchadzat srdcovo-cievnym ochoreniam. Zaroven
poOsobia proti Skodlivym volnym radikalom, ktoré poskodzujui bunky.

0. Pechanova v prednaske popisala aj vyskum, ktory spolo¢ne so svojim timom realizuje a ktory
ukézal, ze vyznamnu tlohu zohrava aj forma a mnozstvo prijatych latok. Experimenty s plodmi
drienky potvrdili, Ze najvyssi obsah prospesnych polyfenolov maji divé, nie Slachtené odrody.
Zaroven vSak upozornila, Ze ani prirodné latky nie si automaticky bezpecné vo velkom mnozstve.

Prednaska priniesla pohlad na rastliny ako na aktivnych ,ucitelov” ludského organizmu. Ukazala, ze
zdravie nesuvisi len s tym, Co jeme, ale aj s tym, ako naSe telo reaguje na prirodné latky. Publikum
odmenilo O. Pechanovu srdeénym potleskom, po ktorom nasledovala ziva diskusia.

Zéznam z predndasky si mozete pozriet kliknutim na prehravac vlozeny na konci textu.
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