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Ve čtvrtek 9. dubna, několik minut po jedenácté hodině dopolední, přijal dispečer
zdravotnického operačního střediska tísňový hovor z Ostravy, kde se nacházel muž v
prekolapsovém stavu, u něhož zakrátko došlo k srdeční zástavě. Na místo ihned vyjely týmy
ZZS MSK a svědkové události dostali od operátorů přesné instrukce k provádění nepřímé
srdeční masáže.

Záchranáři poté navázali rozšířenou resuscitací. Díky kvalitně prováděné laické resuscitaci a stavu
pacienta bylo indikováno vyžádání mobilního ECMO týmu přímo na místo zásahu.
Sedmapadesátiletého muže napojili zdravotníci na mimotělní oběh v padesáté minutě od okamžiku
srdeční zástavy. Poté jej v kritickém stavu transportovali na urgentní příjem Fakultní nemocnice
Ostrava.

Od počátku roku bylo v MSK napojeno v terénu na mimotělní oběh již pět pacientů. Výborná
spolupráce mezi zdravotnickými operátory, posádkami ZZS a mobilním ECMO týmem, je přitom
naprosto nezbytná. Zásadní je okamžité volání na tísňovou linku 155, včasné rozpoznání srdeční
zástavy a kvalitní provádění kompresí hrudníku laickými zachránci.
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