Zameéstnanecka vyzva Kveéten v pohybu
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Fakultni Pracovni skupina pro udrzitelnost a Pracovni skupina pro wellbeing pripravily pro
vSechny zaméstnance a zaméstnankyné FSV UK dalsi ro¢nik vyzvy Kvéten v pohybu. Obujte
pohodlné boty, nasadte plavecké bryle, vytahnéte kola a soutézte se svymi kolegy a
kolegynémi o nejvic nachozenych, nabéhanych, uplavanych a najezdénych kilometru.

Do vyzvy v ramci fakultni akce Kvéten v pohybu se mohou zapojit jednotlivci nebo tymy z rad
zameéstnancu a zaméstnankyn fakulty. Soutézit mizete od 1. 5. do 31. 5. 2026 az ve Ctyrech
kategoriich - chuze, béh, plavani a cyklistika. Pravidla vyzvy a registracni tabulku naleznete ve
svém e-mailu. Vitézové a vitézky budou ozndmeni v aktualité na webu FSV UK, vyhlésSeni a predani
cen probéhne na ¢ervnovém vecirku pro zameéstnance FSV UK 4. 6. 2026.

A proc byste se do vyzvy méli zapojit? Vyménit auto nebo MHD za fyzickou aktivitu, nejen pri cesté
do préce a z prace, ma spoustu benefitll pro vas i pro zivotni prostredi. Vice se doctete v ¢lanku na
fakultnim blogu. Univerzita Karlova se navic jiz podruhé hlasi k vyzvé Do prace na kole, kterd
podporuje udrzitelné formy dopravy, jako je jizda na kole Ci chiize. Muzete se zapojit v tymu ¢i jako
jednotlivec. Vice informaci naleznete zde.

V pripadé dotazl kontaktujte Sylvii FiSerovou nebo Nikolu Havlovou z OVVK.
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