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V utery 7. dubna 2026, vden Svétového dne zdravi, se na Univerzité Pardubice uskutecnila
akce Den zdravi, ktera je soucasti dlouhodobé snahy univerzity o podporu zdravi, well-
beingu a kvalitnich pracovnich podminek zaméstnancu a zaméstnankyn. Akci pripravilo
Oddéleni HR Award ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii a VSeobecnou zdravotni
pojistovnou.

Program letosniho ro¢niku byl zaméren zejména na prevenci, praci s bolesti a schopnost reagovat v
krizovych situacich. U¢astnici mohli navstivit odborné pfednésky vénované bezpe¢nému uzivani 16kl
proti bolesti nebo tématu prozivani bolesti z pohledu téla i psychiky. Zajem vzbudila také prednaska
priblizujici zakulisi fungovani zdravotnického operacniho strediska a spolupraci volajiciho s
operatorem linky 155, kterou vedl primo pracovnik operacniho strediska Zdravotnické zachranné
sluzby.

Soucasti Dne zdravi byly rovnéz praktické konzultace, mezi které patrila vyzivova poradna spojena
se zakladni analyzou télesného slozeni a méreni zraku. Tyto aktivity zajistila VSeobecna zdravotni
pojistovna, kterd byla po cely den pritomna také s informacemi o preventivnich programech a
moznostech podpory zdravi.

Akce prinesla zaméstnancum univerzity moznost zastavit se v pracovnim dni, vénovat pozornost
vlastnimu zdravi a ziskat srozumitelné a vyuzitelné informace pro kazdodenni zivot. Dne zdravi se
zucastnilo celkem 125 zaméstnancu a zaméstnankyn Univerzity Pardubice.

Organizatori dékuji vSéem lektorum i i¢astnikiim za zajem a prijemnou atmosféru a tési se opét na
vidénou pri dalSim ro¢niku Dne zdravi.

https://www.upce.cz/den-zdravi-2026-na-upce-nabidl-prakticke-informace-i-prevenci



https://www.upce.cz/den-zdravi-2026-na-upce-nabidl-prakticke-informace-i-prevenci

