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Dva roky dozadu bola úloha číslo jeden rekordne početnej 15-člennej slovenskej výpravy na
chodeckých MS družstiev nespochybniteľná. V tureckej Antalyi bolo všetko podriadené
zisku olympijskej miestenky v miešanej maratónskej štafete. Vtedy ešte snúbencom
Dominikovi Černému a Hane Burzalovej sa to podarilo a v Paríži potom spoločne
absolvovali zrejme jedinú súťaž v tejto disciplíne v histórii OH (18. miesto).

 

Po dvoch rokoch je v chôdzi opäť všetko inak. Štafetový experiment je minulosťou a svetová špička si
v hlavnom meste Brazílie na premiérovom tímovom šampionáte organizovanom na juhoamerickom
kontinente (celkovo piatom americkom po New Yorku 1987, San Jose 1991, Monterrey 1993 a
Chihuahue 2010) v nadmorskej výške 1172 m zmeria v nedeľu 12. apríla sily v chodeckom maratóne
a polmaratóne. Obe nové disciplíny budú aj súčasťou augustových ME v Birminghame, ale olympijský
punc bude mať v Los Angeles 2028 iba kratšia z nich. V nej sa postavia na štart aj obaja slovenskí
seniori Hana Černá a Michal Morvay. Po konci kariéry Márie Katerinka Czakovej jednoznačná
jednotka slovenskej ženskej chôdze Černá bude líderkou šesťčlennej výpravy.

Dvanásta z MS 2025 v Tokiu na 35 km a 25. na 20 km si odkrútila polmaratónsku premiéru na
Dudinskej 50 iba niekoľko hodín po návrate zo sústredenia v Juhoafrickej republike a dosiahla
slovenský rekord 1:40:10 h. Práve jej výkon bude najpozornejšie sledovať aj šéftréner slovenskej
chodeckej reprezentácie Roman Benčík: „Z môjho pohľadu bude veľmi dôležité, ako si Hanka
Černá bude počínať v súboji s chodkyňami v olympijskom polmaratóne. V dlhodobom
horizonte ju čakajú prvé veľké preteky na tejto vzdialenosti, lebo doteraz sme ju prioritne
pripravovali na 35 km, kde sa jej viac darilo, čo potvrdila aj 12. miestom v Tokiu. Aj na
olympiáde v Paríži bol v jej prípade väčší dôraz na iné preteky – štafetový maratón – ako na
porovnateľnú dvadsiatku.“

Odchovankyňa dubnickej chôdze je teda na začiatku novej cesty, ktorá by mala vyústiť v Los Angeles.

„Mám radosť, že od Dudiniec jej výkonnosť utešene stúpa. Myslím si, že bude pripravená na
veľmi zaujímavý výkon, ak by sa išla dvadsiatka, tak aj osobný rekord,“ dodal Roman Benčík,
ktorý sa stále podieľa aj na príprave manželov Černých. Nevylúčil ani útok na ostrý polmaratónsky
limit na ME 1:36:20. Černá pritom nemusí „tlačiť na pílu“, v renkingu do Birminghamu jej aktuálne
patrí bezpečná 22. priečka, kvalifikuje sa 35 chodkýň. Napriek tomu netají smelé ambície v
konkurencii 73 žien z 27 krajín.

„Od Dudiniec som trénovala bez výrazných zdravotných obmedzení v potrebnom objeme aj
intenzite. Po pol roku od Tokia sa už teším na preteky so svetovou konkurenciou. Idem do
nich s ambíciou obhájiť 25. miesto na MS na 20 km. Jedným dychom však dodávam, že
absolútna priorita pre túto sezónu je európsky šampionát v Birminghame,“ pripomenula 25-
ročná atlétka s dvoma skúsenosťami z MS družstiev. Okrem „štafetovej“ Antalye absolvovala aj
tímový šampionát v Muscate 2022 (31. na 20 km). Prvý raz ju však čaká seniorské podujatie bez
svojej „polovičky“ Dominika Černého, ktorého vyradilo zranenie.



„Dominikova absencia ma samozrejme mrzí, pre zdravotné komplikácie bol nútený tieto
majstrovstvá vynechať a takisto smerovať celú pozornosť na to, aby bol na ME v špičkovej
forme. Bude to náš prvý šampionát medzi dospelými, kde jeden z nás nebude štartovať.“

S úplne inými ambíciami odcestoval až v stredu 8. apríla do dejiska Michal Morvay. Najskúsenejší
člen výpravy pre pracovné povinnosti nemohol na svoje tretie MS družstiev (Tchaj-cchang 2014 –
junior, Rím 2016 a Antalya 2024 na 20 km) odletieť s hlavnou časťou. Chôdzi sa totiž po ukončení
podpory zo strany VŠC Dukla venuje popri práci učiteľa telesnej výchovy na strednej škole a
privyrába si aj ako obchodný manažér.

„Je to pre mňa nová realita, v ktorej musím kombinovať vrcholový šport s pracovným
životom. Ráno tréning, potom práca, večer opäť tréning. O to viac si vážim pomoc všetkých
ľudí a zamestnávateľov, ale aj atletického zväzu a klubu v Nitre, ktorí mi dali príležitosť a
podporili ma v situácii, keď som si musel podmienky pre šport nastavovať nanovo. Cítim o
to väčšiu zodpovednosť, že v mužskej kategórii budem Slovensko reprezentovať sám. K
štartu na MS družstiev pristupujem s veľkým rešpektom, najmä vzhľadom na podmienky –
počasie, vysokú vlhkosť a nadmorskú výšku. Bude to úplne iný typ pretekov ako v nížine a
rozhodovať budú detaily. Spokojný budem, ak na trati nechám maximum a predvediem
odhodlaný výkon,“ povedal člen TJ Stavbár Nitra.

Polmaratónsku trať si zverenec Mateja Spišiaka vyskúšal v Dudinciach. Zvládol ju za 1:30:50 h,
povzbudila ho tiež víťazná generálka na medzinárodných pretekoch na 10 km v rakúskom Halleine
(41:53 min).

„Po úspešných Dudinciach a víťazstve na pretekoch v Rakúsku bolo pre mňa kľúčové najmä
zregenerovať a následne odviesť maximum v tréningoch. Sezóna sa len rozbieha, toto je
prvý vrchol, ten hlavný ma čaká až v auguste v Birminghame,“ prízvukoval 29-ročný
olympionik. Na ME má splnený limit v chodeckom maratóne, v ktorom sa ako vytrvalec (bol pri
derniére 50 km na OH v Tokiu) cíti viac „doma“.

Na MS družstiev nebude mať Slovensko zastúpenie v chodeckom maratóne a neobsadí ani jednu zo
seniorských tímových súťaží.

Juniorská časť výpravy nie náhodou kopíruje úspešné chodecké kvarteto z banskobystrických ME do
18 rokov 2024. Vďaka Petre Kusej, Kristíne Zámečníkovej, Lukášovi Rosenbaumovi a Jakubovi
Mažgútovi bude mať Slovensko zastúpenie aj v súťažiach družstiev. Mimochodom, Rosenbaum so
Zámečníkovou si už atmosféru MS družstiev vyskúšali ešte ako dorastenci práve v roku 2024 v
Antalyi, Kusá dala vtedy prednosť príprave na ME U18.

„Som veľmi rád, že takto úspešne pokračuje projekt Banskej Bystrice 2024. V prípade
juniorov pôjde najmä o to, aby sa konfrontovali so svetovou špičkou vo svojej kategórii, na
čo doteraz nemali príležitosť. Majú zmapovaných európskych súperov, teraz k nim
pribudnú aj chodci z iných kontinentov, ktorým budú čeliť v auguste na majstrovstvách
sveta v Oregone. Bude to pre nich veľmi dôležitý test,“ myslí si Roman Benčík.

Mládežníci môžu nastúpiť na desiatku s čistými hlavami – a so „vstupenkami“ na vrchol sezóny vo
vrecku. Kusá splnila limit na juniorské MS v Oregone už na Dudinskej 50, Zámečníková a Mažgút ju
napodobnili na pretekoch v Békéscsabe.

„Sme veľmi radi, že sa im to podarilo. Na preteky môžu nastúpiť bez starostí a bez nejakého
stresu,“ potvrdzuje Roman Benčík.



Spolu s Jakubom Mažgútom absolvuje svoj debut na tímovom šampionáte Petra Kusá. Bronzová z
Banskej Bystrice 2024 si podľa trénera Pavla Zemka môže trúfať na výkon na úrovni osobného
rekordu (49:10) a umiestnenie v prvej polovici 39-členného štartového poľa. „Do hry však môže
vstúpiť viacero faktorov vrátane klímy, na ktorú sme sa špeciálne nepripravovali. Celkovo
krátky aklimatizačný pobyt však nemusí byť nevyhnutne negatívom. Peťa sa vždy snaží
podať maximálny výkon, ale ako chodecká šprintérka sa už viac teší na päťku na
juniorských MS, ktoré sú jej prioritou,“ poznamenal tréner mladej Martinčanky Pavol Zemko.

Za priaznivejších okolností by podobne vysoko „rúbal“ aj Lukáš Rosenbaum. Štvrtého z ME U18
2024 a desiateho z vlaňajších ME juniorov však pribrzdili problémy s kolenom, pre ktoré vynechal
Dudince a sezónu začal až 29. marca v Békéscsabe. Do Brazílie odletel s Morvayom až štyri dni pred
pretekmi, pretože absolvoval prijímacie skúšky na Prírodovedeckej fakulte Masarykovej univerzity v
Brne.

„Nad Lukášovou aktuálnou výkonnosťou je veľký otáznik. Neočakávam, že by tak krátko po
návrate zo zranenia zašiel desiatku adekvátnu jeho skutočným schopnostiam. Času na
splnenie limitu na juniorské MS má však dosť, uzávierka je až 12. júla. Vo dvojici s
Jakubom Mažgútom, ktorý v Békéscsabe ukázal stúpajúcu formu, však z toho môže byť
dobré umiestnenie družstva,“ myslí si Roman Benčík, ktorý však celkovo viac verí aktuálne
disponovanejšiemu družstvu junioriek.

V Brazílii čaká na dovedna 333 prihlásených chodov a chodkýň zo 40 krajín rovinatý 2-kilometrový
okruh v areáli miestneho výstaviska.

„Nadmorská výška by nám nemala robiť problém, máme za sebou stredohorské aj
vysokohorské sústredenia. Tých pár dní by mali na aklimatizáciu stačiť. Horšie by boli
vysoké teploty, na ktoré teraz doma nie sme zvyknutí,“ podotkol Roman Benčík a jeho obavy sa
veru po náročnej 29-hodinovej ceste aj začali napĺňať: „Dnes si väčšina vyskúšala aj teplé
počasie na spoločnom tréningu, ktorý sa začal o 10.00 h tunajšieho času. Teplota vystúpila
až na 28 °C, čo je pre našich pretekárov už veľmi teplo.“

Prihlášky na jednotlivé disciplíny pripravili nejedno prekvapenie. Olympijský víťaz na 20 km z
Tokia/Sappora 2020 Massimo Stano sa postaví na štart chodeckého maratónu – rovnako ako majster
Európy na 20 km z Ríma 2024 a víťaz polmaratónu na marcovej Dudinskej 50 Perseus Karlström. A
naopak, úradujúci majster sveta na 35 km Evan Dunfee bude súčasťou kanadského družstva na
polmaratóne, kde si znovu zmeria sily s domácou hviezdou Caiom Bonfimom. Zlatý z MS 2025 na 20
km a strieborný na 35 km pochádza práve z regiónu brazílskej metropoly. Tá bude historicky prvým
hostiteľom chodeckých MS družstiev (v rokoch 1961 – 2014 Svetový pohár družstiev) južne od
rovníka…

STVR pripravuje z chodeckého tímového šampionátu v nedeľu 12. apríla priamy prenos na kanáli
Šport v čase od 12.00 do 19.25 h (vstupy počas dňa od 30 minút až do hodiny a pol).

(JM)

NOMINÁCIA SR NA MS TÍMOV V CHÔDZI V BRAZÍLII (12. 4. 2026)

■ MUŽI (chodecký polmaratón): Michal Morvay (TJ Stavbár Nitra, os. rekord 1:30:50).

■ ŽENY (chodecký polmaratón): Hana Černá (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica, 1:40:10)

■ JUNIORI (10 km): Lukáš Rosenbaum (ŠK BCF Dukla B. Bystrica, 43:16), Jakub Mažgút (ŠK BCF



Dukla B. Bystrica, 44:01)

■ JUNIORKY (10 km): Petra Kusá (AK Martin, 49:10), Kristína Zámečníková (ŠK BCF Dukla B.
Bystrica, 49:22).

■ REALIZAČNÝ TÍM – vedúci výpravy: Kristián Zimány, tréneri: Roman Benčík, Pavol Zemko,
atašé: Anton Korgo.

 

PROGRAM CHODECKÝCH MS DRUŽSTIEV 2026 V BRAZÍLII (NEDEĽA 12. 4.):

11.45 SELČ chodecký maratón muži a ženy

12.15 SELČ 10 km juniori

13.15 SELČ 10 km juniorky

16.05 SELČ chodecký polmaratón muži

17.50 SELČ chodecký polmaratón ženy

 

NAJLEPŠIE SLOVENSKÉ UMIESTNENIA NA MS DRUŽSTIEV (SVETOVÝ POHÁR) V CHÔDZI

MUŽI

20 km: 9. Igor Kollár – Monterrey 1993

družstvá: 8. SR (Kollár, Blažek, Gábriš/Mrázek) – Monterrey 1993, 8. SR (Kollár, Blažek,
Valiček/Záhončík) Peking 1995, 8. SR (Kollár, Valiček, Boško/Záhončík, Verkin) – Poděbrady 1997, 8.
SR (Bátovský, Barto, Korčok/Verkin, Eľko) – Turín 2002

50 km: 1. Matej Tóth – Chihuahua 2010

družstvá: 2. SR (Mrázek, Š. Malík, Tichý/Korčok, P. Malík) – Poděbrady 1997

35 km: 17. Miroslav Úradník – Muscat 2022

ŽENY

10 km: 74. Zuzana Zemková – Poděbrady 1997

družstvá: 21. SR (Zemová, Gáliková, Blažeková/Brnová, Seidlová) – Poděbrady 1997

20 km: 20. Mária Katerinka Czaková – Tchaj-cchang 2018

družstvá: 10. SR (Hačundová, Žárska, Devaldová/Ragasová) – Antalya 2024

MIX MARATÓNSKA ŠTAFETA

21. SR 2 (Černý, Burzalová) – Antalya 2024

JUNIORI



10 km: 12. Dominik Černý – Rím 2016

družstvá: 7. SR (Úradník, Morvay) – Tchaj-cchang 2014

JUNIORKY

10 km: 12. Katarína Strmeňová – Saransk 2012

družstvá: 7. SR (K. Malíková, Czaková) – La Coruňa 2006

TÍMOVÉ UMIESTENIA NA MS TÍMOV V CHÔDZI (PREDTÝM SVETOVÝ POHÁR) V ÉRE
SAMOSTATNOSTI OD ROKU 1993

muži – 20 km: 1993 – 8., 1995 – 8., 1997 – 8., 1999 – 10., 2002 – 8., 2004 – 16., 2014 – 12., 2016 – 19.

muži – 50 km: 1993 – 11., 1995 – 4., 1997 – 2., 1999 – 9., 2010 – 7.

ženy – 10 km: 1997 – 21.

ženy – 20 km: 2016 – 13., 2024 – 10.

mix maratónska štafeta: 2024 – SR 2 21., SR 1 24.

juniori – 10 km: 2014 – 7., 2022 – 8., 2024 – 11.

juniorky – 10 km: 2006 – 7., 2022 – 11., 2024 – 14.
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