Jak postupovat pri potizich kojencu po
konzumaci kojeneckeé vyzivy

9.4.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi zverejnuje jednoduchy a prehledny postup pro rodice, jejichz
dité ma zdravotni obtize po konzumaci kojenecké vyzivy. Material pomaha rychle
vyhodnotit situaci a zvolit spravny dalsi krok.

Doporuceni reaguje na pripady, kdy se u kojenci mohou objevit potiZe, jako je zvraceni, prijem nebo
neklid po podani vyzivy.

Jak postupovat

Rodice by méli postupovat v nékolika zakladnich krocich:

e oveérit, zda je dité krmeno vyhradné umélou kojeneckou vyzivou,
« zkontrolovat slozeni vyrobku (napr. pritomnost arachidonové kyseliny - ARA),
e zkontrolovat Cislo sarze (LOT) na obalu.

Seznam stahovanych Sarzi zverejnuje Statni zemédélska a potravinarska inspekce a pro prehlednost
je zverejnovan také primo na webu ministerstva.

Pokud je vyrobek stahovan z trhu

e okamzité prestante vyzivu podavat,
« co nejdrive kontaktujte détského lékare,
« obal vyrobku nevyhazujte a uschovejte jej pro dalsi posouzeni.

Pokud sarze neni na seznamu

e i v tomto pripadé doporucujeme konzultaci s détskym lékarem,
« obal a zbytek vyzivy uchovejte (muzZe byt odebran vzorek),
« dalsi postup urci 1ékar, pripadné ve spolupraci s hygienickou stanici.

Na co nezapomenout pri navstéve lékare
Pro spravné vyhodnoceni situace je dalezité mit k dispozici:

e obal vyzivy vcetné Cisla Sarze (LOT),

* popis priznaki a kdy se objevily,

* informace o mnoZstvi konzumované vyzivy,

e Udaje o dalsim stravovéani ditéte (kojeni, prikrmy).

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje rodi¢cum, aby v pripadé jakychkoli pochybnosti
nevahali kontaktovat svého détského lékare. Vcasna reakce je kliCova pro zajisténi
bezpecnosti ditéte!

https://mzd.qgov.cz/jak-postupovat-pri-potizich-kojencu-po-konzumaci-kojenecke-vyzivy
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