Kosicka vedecka kaviaren: Co vieme a
nevieme o psychickych poruchach
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Marcova vedecka kaviaren v Kosiciach otvorila tému, ktora sa dotyka velkej Casti
spoloCnosti, no zaroven zostava do znacnej miery nepochopena. V stredu 25. marca 2026
privitala mala kinosala v Tabacke Igora Riecanského z Centra experimentalnej mediciny
SAV, v. v. i., v Bratislave, ktory sa vo svojej vedeckej praci venuje vyskumu psychickych
procesov z pohladu behavioralnej neurovedy.

Prednéska pontukla systematicky pohlad na si¢asny stav poznania v oblasti dusevného zdravia a
psychickych poruch. Igor Riecansky priblizil, aké faktory sa podielaji na vzniku naruseného
fungovania Iudskej psychiky a aké vyzvy stoja pred vedou pri ich skimani. Zdoraznil, Ze napriek
vyraznému pokroku v neurovedach a medicine zostava mnozstvo otazok otvorenych - od presného
pochopenia biologickych a environmentalnych pri¢in az po limity diagnostiky a liecby.

Pozornost venoval aj tomu, ako sa psychické poruchy skimaju z pozicie vyskumnika - teda nie
priamo v klinickej praxi, ale prostrednictvom experimentéalnych pristupov, prace s dobrovolnikmi a
analyzy behavioralnych a fyziologickych dat. Publikum tak ziskalo ucelenejsi obraz o tom, ako sa
vedecké poznanie v tejto oblasti vytvéara, aké su jeho moznosti, ale aj hranice.

Mala kinosdla v Tabacke bola opat zaplnena a prednaska prirodzene vyustila do diskusie, v ktorej
zaznelo viacero ot4zok od divakov. Podujatie tentoraz moderoval Pavol Szabé z Ustavu
experimentalnej fyziky SAV, v. v. i., ktory v uvode Igora Riecanského predstavil a po prednéaske
viedol naslednu diskusiu. Marcova vedecka kaviaren tak priniesla odborny, no zaroven zrozumitelny
pohlad na komplexnu problematiku duSevného zdravia a potvrdila trvaly zaujem verejnosti o témy
presahujtce hranice prirodnych vied.
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