Jen 4 % Cechu vi jisté, jak pouzit defibrilator.
Iniciativa "Z lasky k srdci" to chce zmeénit

9.4.2026 - | Kaufland

Pri nahlé srdecni zastaveé se o zivoté rozhoduje béhem prvnich 3 az 5 minut. Presto jen
zlomek Cechii vi, jak spravné pouzit automatizovany externi defibrilator (AED), nebo kde
ho najit. Iniciativa “Z lasky k srdci” prinasi reSeni: vzdélava verejnost a rozsiruje sit
defibrilatoru tam, kde mohou zachranit nejvice zivotu.

Za iniciativou stoji spole¢nost Kaufland Ceské republika spolu s odbornymi partnery - Ceskou alianci
pro kardiovaskuldrni onemocnéni (CAKO), Ceskou resuscita¢ni radou (CRR) a Fakultou
biomedicinského inZenyrstvi CVUT. Jejich zastupci spojuji své sily, aby zlepsili pripravenost
verejnosti a dostali AED blize k lidem.

AED zvysSuje Sanci na preziti

N&hla srde¢ni zastava je stav, kdy o Zivoté rozhoduji prvni minuty. Véasné pouziti AED muze zdsadné
zvysit Sanci na preziti. Klicova je vSak rychléd reakce okoli jesté pred prijezdem zachranné sluzby.

,Pri nahlé zastavé obéhu dochdzi ke chveni srdecniho svalu a srdce prestdva pumpovat krev do téla.
Elektricky vyboj z AED mu ddvd sanci vrdtit se do prirozeného rytmu,” vysvétluje prof. MUDr. Jozef
Rosina, Ph.D., MBA, dékan Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT. Dodéava, Ze nejvétsi
prekazkou pri zasahu neni technika, ale psychicka bariéra: ,Lidé maji strach, Ze situaci nezvlddnou
nebo Ze pacientovi ublizi, pritom ceskd legislativa chrdni kazdého, kdo jednd v dobré vire.”

Jeho slova potvrzuje také piedsedkyné Ceské resuscitacni rady MUDr. Jana Djakow, Ph.D.,
FERC. ,Lidé se stdle boji AED pouzit a neveri si v krizové situaci, pricemz vyraznéjsi bariéry
pretrvdvaji pri poskytovdni pomoci zendm.” Roli podle Jany Djakow hraji nejistota, obavy z
nevhodného kontaktu i spole¢enské predsudky. “V pripadé jakékoliv nejistoty je vzdy k dispozici
operdtor tisnové linky 155, ktery s resuscitaci i pouzitim AED poradi komukoli.”

Strach brzdi rychlou pomoc

Prestoze dvé tretiny Cechll maji zakladni predstavu o tom, k ¢emu AED slouZi, jen 4 % piesné védi,
jak postupovat pri jeho pouziti, a citila by se pri zasahu jisté. Vysledky pruzkumu agentury YouGov
pro Kaufland z brezna 2026 ukazuji, ze obavy patti mezi hlavni prekazky pri poskytovani prvni
pomoci.

30 % Cechi se boji nespravného pouziti AED a témér polovina ma strach, Ze by mohla pacientovi
ublizit, nebo pocituje ostych pri samotném zasahu. Pouze 27 % populace se citi pripraveno pouzit
AED i bez predchoziho Skoleni, priCemz muzi si véri vice nez Zeny.

LAED je bezpecny pristroj urceny i laikim, ktery uzivatele navddi krok za krokem a sam vyhodnocuje
stav pacienta. Cilem koalice “Z ldsky k srdci” je podporit instalaci AED na dalsich verejnych mistech
a ukdzat, ze jeho pouziti zvlddne témér kazdy,” uvadi Martina Motshagen, mistopredsedkyné
Ceské aliance pro kardiovaskularni onemocnéni.

Dostupnost AED na verejnych mistech dlouhodobé podporuje také spolecnost Kaufland. Jiz od
roku 2020 jsou vSechny jeji provozovny vybaveny automatizovanymi externimi defibrilatory, a to i



presto, Ze jejich instalace v Ceské republice neni povinna. Pfimo na prodejnach piitom pravé tyto
pristroje pomohly zachréanit uz vice nez deset lidskych zivotd.

,Vybaveni nasich prodejen defibrilatory pred Sesti lety byl pro nds prvni krok. Nyni chceme nase
zkusenosti vyuzit k sirsi edukaci, kterd verejnosti pomuze prekonat strach a nejistotu. Vedle siteni
osvéty jsme se rozhodli podpofit porizeni dal§ich 50 pristrojit AED napri¢ Ceskou republikou.
Chceme zaroven inspirovat dalsi organizace k zajisténi dostupnosti rychlé pomoci,” rika Renata
Maierl, tiskova mluvci spolecnosti Kaufland.

Lideé casto nevédi, kde AED hledat

Vyzkum rovnéz ukazuje, ze verejnost casto nevi, kde se AED nachdzi. Prehled o jejich umisténi v
okoli bydli$té ma pouze jeden z deseti Cechil, v blizkosti zaméstnani pak zhruba pétina.

Koalice proto sazi na systematicky pristup, ktery klade duraz na propojeni vzdélavani verejnosti s
cilenym rozsSirovanim sité AED na zdkladé datové analyzy. Soucasti je i podpora registrace vsech
pristroju do databazi dostupnych dispec¢inkiim zdravotnickych zachrannych sluzeb.

Spolecny zavazek pro silnéjsi , retézec preziti”

Koalice ,Z lasky k srdci” si klade za cil nejen zvySovat pocet pristroju a povédomi o jejich vyuziti,
ale také piispét ke zlepSeni systémovych podminek v Cesku. Propojeni zdravotnictvi, akademické
sféry a soukromého sektoru umoznuje efektivni sdileni znalosti a zkuSenosti, které primo podporuji
zéchranu zivotd.

Partneri stvrdili svij zavazek podpisem memoranda, které zaroven potvrzuje dlouhodobou spolupréaci
pri posilovani tzv. retézce preziti - od véasného rozpoznani nahlé zastavy obéhu, pres zahajeni laické
resuscitace az po rychlou defibrilaci.

Srdecni riziko je blize, nez si myslime

Kardiovaskularni onemocnéni se vyskytuji ve vice nez poloviné ¢eskych domacnosti a dlouhodobé
patri mezi nejCastéjsi priciny umrti v Cesku. Pripravenost verejnosti reagovat v krizové situaci tak
mize mit zésadni dopad na zachranu lidskych zZivotd.

Iniciativa “Z lasky k srdci” chce do budoucna otevrit i Sirsi téma prevence a zdravého zivotniho
stylu. Péce o srdce tak nebude spojena jen s krizovymi situacemi, ale i s kazdodennimi navyky, které
mohou riziko onemocnéni vyznamné snizit.

O pruzkumu

Reprezentativni vyzkum agentury YouGov realizovany v breznu 2026 na vzorku 1 500 respondentt z
ceskeé populace ve véku 18-69 let mapoval povédomi o automatizovanych externich defibrilatorech
(AED) a pripravenost verejnosti je pouzit.

https://spolecnost.kaufland.cz/pro-novinare/newsroom/2026/duben/jen-4-cechu-vi-jiste-jak-pouzit-defi
brilator.-iniciativa-z-lasky-k-srdci-to-chce-zmenit
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