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V rámci Roku prevence 2026 připravila Uherskohradišťská nemocnice další akci pro
širokou veřejnost. Zaměřuje se na péči o zrak. Od 7. do 10. dubna 2026 nabízí v nemocniční
oční optice zdarma kontrolu stávající brýlové korekce, drobný servis brýlí a měření zraku, a
to bez objednání.

Preventivní akce s názvem Nechte si zkontrolovat své brýle odborníky probíhá každý den od 8.00 do
11.00 v oční optice v přízemí centrálního objektu I, naproti lékárny (budova C).

Cílem akce je připomenout veřejnosti, že péči o zrak není dobré odkládat. Zhoršování vidění může
přicházet postupně a lidé si ho často uvědomí až ve chvíli, kdy začnou mít potíže při čtení, práci nebo
řízení.

„Lidé často řeší zrak až ve chvíli, kdy je začne omezovat v běžném životě. Přitom i malá změna ve
vidění nebo špatně seřízené brýle mohou způsobovat únavu očí, bolesti hlavy nebo horší orientaci.
Pravidelná kontrola zraku i technického stavu brýlí je jednoduchý krok, který může výrazně přispět k
pohodlí i bezpečnosti,“ říká Mgr. Lenka Světlíková, optometristka optiky Uherskohradišťské
nemocnice.

Zájemci si během akce mohou nechat změřit své dioptrie, zkontrolovat, zda jejich současné brýle
stále odpovídají jejich potřebám, a zároveň využít i drobný servis, například základní seřízení nebo
úpravu brýlí.

Akce je určena široké veřejnosti a je součástí celoročního programu Rok prevence 2026, kterým chce
nemocnice upozornit na význam pravidelné péče o zdraví a včasného zachycení potíží.
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