Poznej silu prevence za podpory VZP

2.4.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Ve cCtvrtek 9. dubna 2026 probéhne od 13 do 19 hodin ve Vyukovém centru Fakultni
nemocnice Hradec Kralové dalSi rocnik preventivné-osvétové akce pro Sirokou verejnost,
kterou organizuji studenti lékar'ské fakulty pod zastitou Ustavu preventivniho 1ékarstvi LF
HK a Mésta Hradec Kralové s nazvem Poznej silu prevence.

Ve spolupraci se studenty mediciny a odborniky z oblasti verejného zdravi prinese navstévnikim
pristupné, praktické a védecky podlozené informace o tom, jak pecovat o své zdravi a predchéazet
civilizaénim onemocnénim.

Akce kombinuje edukativni prednasky, praktické workshopy a nékolik preventivnich
stanovist, kde si navstévnici mohou nechat zmérit krevni tlak, hladinu krevniho cukru, saturaci
kyslikem, zjistit krevni skupinu, vyzkouset si prvni pomoc, péci o Ustni dutinu nebo samovysSetreni.

Zastupci VSeobecné zdravotni pojistovny poskytnou zajemciim informace o prispévcich pro leto$ni
rok, o aplikaci MojeVZP a dalSich on-line sluzbach. Partner Klubu pevného zdravi, Orange Optik,
nabidne bezplatné oCni poradenstvi.

Hlavnimi partnery akce jsou Veobecné zdravotni pojistovna CR a mésto Hradec Krélové.

Kdy: 9. 4. 2026 13:00 - 9. 4. 2026 19:00

Kde: Vyukové centrum Lékarské fakulty, budova ¢. 40, Hradec Kralové

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/poznej-silu-prevence-za-podpory-vzp
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