Od Tatier k Dunaju - Cyklojazda, ktora lame
bariéry a spaja srdcia
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»0d Tatier k Dunaju na bicykli aj napriek skler6ze multiplex” je unikatne Sportovo-osvetove
podujatie, ktoré uz viac nez desat rokov spaja dva svety: zdravych lIudi a pacientov so
sklerézou multiplex (SM). Ide o 450 - 550 km dlhu cyklisticka jazdu napriec¢ Slovenskom,
ktora je symbolom odvahy, nadeje a spolupatri¢nosti. Do Ziliny zavita pelotén v utorok 26.
maja, predpokladany cas prichodu je 15.09 hod.

Podujatie nie je len Sportovou vyzvou - je to spolocensky a osvetovy fenomén, ktory upozornuje na
to, ze skleréza multiplex nie je koniec, ale vyzva, s ktorou sa da zit kvalitne, ak je vCas
diagnostikovana a liecena.

Hlavnym cielom je edukacia a osveta o skler6ze multiplex. Na Slovensku je SM stale
poddiagnostikovand, chyba register pacientov, k Specialistom sa ludia dostavaji neskoro. Mnohi
prichadzaju uz so zhorSenym zdravotnym stavom.

Zamerom podujatia je:

« upozornit mladych ludi na nenapadné priznaky SM (tfpnutie koncatin, problémy s videnim,
vypadky reci, inava...),

e motivovat pacientov aj zdravych k pohybu a aktivnemu zivotnému Stylu,

« spajat spolocnost - ukazat, ze pacienti so SM nie st izolovani, ale plnohodnotne zapojeni,

e a zaroven Sirit nadej a ludskost.

Kto sa moze zucastnit?
Uplne kazdy.
¢ Pacienti so SM - v pelotone alebo v sprievode.
» Rekreacni aj profesionalni cyklisti, ktori chct podporit podujatie.

e Dobrovolnici a priaznivci, ktori mo6zu poméct organizacne alebo sa zapojit do kampane.
e Zastupcovia samosprav a verejného zivota, ktori vitaju pelotdn.

Ako sa stat ucastnikom podujatia?
Staci:

1. Prihlasit sa cez formular na webovej stranke zdruzenia alebo priamo kontaktovat
organizatorov.

2. Vybrat si formu ucasti - cyklista v peloténe, kratka etapa, dobrovolnik, sprievod.

3. Dodrziavat pokyny organizatorov (bezpecnost, tempo, pravidla peloténu).

Kolko to stoji?

 Pre pacientov so SM je Gcast bezplatna.
 Pre zdravych ucastnikov sa vybera symbolicky poplatok (podla dohody a moznosti), ktory



pokryva Cast nakladov na ubytovanie, stravu a logistiku.
 Kazdy ucastnik moze zaroven prispiet dobrovolnym darom na podporu dalsich aktivit
zdruZenia.

AKka je trasa?

Trasa sa kazdoro¢ne obmiena, ale zéklad ostdva rovnaky - od majestatnych Tatier az po Dunaj.

« Dizka: cca 450 - 550 km.,

e Etapy: 5-7 dni, denne 60 - 100 km v miernom tempe.

* Peloton prechddza mestami a obcami Slovenska, kde prebiehaju osvetové aktivity, vitania,
kultirny program a osobné stretnutia s obanmi.

Viac informacii
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