Autismus v rodineé: kazdodenni vyzvy i male
velkeé radosti
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Zacatkem dubna si pripominame Svétovy den porozuméni autismu. Pro nékteré je to
pripominka. Pro jiné kazdodenni realita.

Porucha autistického spektra ¢asto neni na prvni pohled vidét. Navenek muze vSechno plsobit
L,normalné“. Jenze pak prijde zména planu, neCekany hluk nebo fronta v obchodé. Situace, ktera je
pro vétsinu lidi bézna, se béhem chvile proméni v néco, co uz nejde zvladnout bez podpory.

Pro rodiny déti s poruchou autistického spektra to neni vyjimka. Je to kazdodennost.

Réno muzZe zacit jinak, nez bylo domluveno, a cely den se tim rozhodi. Cesta k lékari znamena hodiny
priprav. Oby¢ejna zména rutiny muaze vyvolat silny stres. Rodice tak ¢asto funguji v neustalé
pohotovosti. Planuji, predvidaji, uklidnuji, vysvétluji.

A zaroven nesou i dalSi zatéz, psychickou, ¢asovou i financni. Presto by bylo chybou vidét zivot s
poruchou autistického spektra jen jako sérii obtizi.

Mnoho déti s poruchou autistického spektra prinasi do zivota svych blizkych néco, co se neda naucit
ani naplanovat. Primost, soustredéni na detail, radost z véci, které ostatni prehlédnou. U¢i své okoli
divat se na svét jinak. Pomaleji. Pozornéji.

Pravé tahle jinakost je klicem k pochopeni. Nejde o nemoc, ale o odli$ny zpusob vnimani reality,
ktery prinasi vyzvy i jedine¢né schopnosti.

Je ale dulezité, aby rodiny na to nebyly samy ve chvilich, kdy je to narocné.

Jak pomaha Charita

Charita Ceska republika dlouhodobé podporuje lidi s autismem i jejich blizké. Pomoc neni
jednorazova, provazi rodiny v ruznych fazich zivota a reaguje na jejich konkrétni potreby.

Podpora od prvnich let zivota

e Rana péce pomahd rodi¢um porozumét potrebam ditéte a rozvijet jeho schopnosti v oblastech,
kde to nejvice potrebuje.

 Socialné aktivizacni sluzby poskytuji oporu rodindm v naroénych situacich, napriklad pri
problémech s bydlenim nebo financemi.

Pomoc v kazdodennim fungovani

» Osobni asistence pomaha zvladat bézné ¢innosti jako je cesta do Skoly, volny ¢as i fungovéni
doma.

» Respitni péce nabizi pecujicim tolik potrebné odlehceni - ¢as na odpocinek, reseni
neodkladnych véci nebo vlastni zdravi.



Bezpecné zazemi a struktura

» Denni stacionare a centra dennich sluzeb poskytuji dospélym lidem s autismem
strukturovany rezim a podporu.
* Domovy se zvlastnim rezimem zajistuji celoroCni péci pro ty, ktetti ji potrebuji dlouhodobé.

Cesta k samostatnosti

 Socialné terapeutické dilny pomdhaji rozvijet dovednosti potiebné pro bézny zivot i praci.
 Socialni podniky vytvareji pracovni prilezitosti pro lidi se znevyhodnénim.

Porozumeni jako klic

Podpora ale nekon¢i u samotnych sluzeb. Nékterd charitni centra poradaji také kurzy a seminare pro
rodice, pedagogy i odborniky. Jde o to, aby lidé kolem dokézali l1épe porozumét svétu lidi s autismem.

Protoze pravé porozumeéni je Casto tim, co rodindm nejvic pomaha zvladat kazdodenni situace a co
jim umoznuje zit plnohodnotny zivot, i kdyz je jiny, nez si pivodné predstavovaly.
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