Cesi chtéji zit dlouho a zdravé. Co pro to ale
skutecne delaji?
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Pojem longevity se v poslednich letech stava tématem odbornych debat, ale do bézné
verejné diskuse se zatim prili$ nedostal. Podle nové volné prodejné studie agentury
ResSOLUTION Group totiZ vice nez tii ¢tvrtiny Cechii o tomto pojmu nikdy neslysely. To ale
neznamena, ze by o své zdravi nemély zajem.

Cesi chtéji zit zdravéji, narazi ale na realitu

Témeér tri ¢tvrtiny lidi se snazi zlepsit svij zivotni styl, at uz jde o jidlo, pohyb, nebo lep$i rezim.
Nejvétsi motivaci je touha zustat dlouho zdravy a aktivni (49 %), déle sobéstacny (38 %), uzivat si
Zivot co nejdéle (34 %) a také byt psychicky odolnéjsi (34 %). Problém ale je, Ze jim do toho Casto
zasahne realita: nedostatek ¢asu (34 %), finan¢ni narocnost (28 %) nebo nedostatek energie (28 %).
Zajem tedy je - jen chybi systém a podpora, diky které by snaha vydrzela.

Longevity v ceském provedeni

Cesi si ,zdravou dlouhovékost” spojuji hlavné s tim mit energii, chut do Zivota a zlstat fyzicky
dlouhodobé zdravi néco systematicky. 48 % se spoléhd jen na obcasné, nesouvislé kroky a 40 % se
tématu dlouhodobého zdravi zatim viibec nevénuje.

Kdyz uz premysli o tom, co chtéji zménit, tri nejCastéji zminované oblasti jsou pohyb (52 %), strava
(44 %) a kvalitnéjsi spanek (35 %). A to je zajimavé: Cesi velmi dobte védi, co m4 nejvétsi vliv na
jejich budouci zdravi: pohyb, jidlo a psychicka pohoda (TOP 3 atributy). Jen to casto nedokazou
proménit ve stalé navyky.

Co z toho plyne?

Nase studie ukazuje jasny zavér: Zajem o zdravy, aktivni zivot je vyrazny. Ale vétSiné lidi chybi
vedeni, motivace a struktura. A prave v tom je velka prilezitost pro odborniky, znacky, kliniky,
trenéry, vyzivare, wellness a beauty sluzby i pro kohokoliv, kdo chce lidem cestu ke zdravi usnadnit.

Chcete védét, jak riizné skupiny Cechll premysli o zdravi a co potiebuji, aby u zmén vydrZeli? Piijdte
na nasi snidanovou premiéru vysledki studie Data & Croissants 23. dubna. Podivame se na to, jak
Cesi ve skute¢nosti pristupuji k dlouhodobému zdravi, jaké segmenty na trhu existuji a co je pro né
dulezité.

Vyzkumnd studie ResSOLUTION Group ,Longevity: Ceskd cesta za dlouhovékosti” mapuje pristup
Cechtl k dlouhodobému zdravi, prevenci a pééi o sebe. Vyzkum kombinuje kvantitativni dotaznikové
Setreni s kvalitativnimi rozhovory. Kvantitativni ¢dst byla sbirdna na reprezentativnim vzorku 1500
respondentu z National Sample CZ.
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