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ZvacsSena nosna mandla zvySuje chorobnost dietata a dokaze mu skomplikovat dychanie,
spanok aj sluch. Kedy je potrebné vyberanie nosnej mandle a ako cely zakrok prebieha?

Nosna mandla u deti: funkcia, problémy a liecba

Nosné mandla, odborne tonzila faryngea alebo adenoid, je maly organ z lymfatického tkaniva
umiestneny v hornej zadnej ¢asti nosohltana. U deti zohrava dolezitu tlohu v obrane proti infekciam
- zachytava baktérie a virusy, s ktorymi sa stretavaji. Najma po nastupe do Skolky, kedy byvaju deti
Castejsie choré, sa zvykne nosnad mandla zvacsit. O tom, kedy je potrebny vyber mandli, ako prebieha
vySetrenie a operacia nosnych mandli a ¢o ocakavat po zakroku, hovori otorinolaryngolég MUDr.
Branislav Lorenc z Polikliniky ProCare Betliarska v Bratislave.

VySetrenie nosnej mandle fibroskopom

Najpresnejsi sposob, ako zistit stav nosnej mandle, je videofibroskopia, vysSetrenie ohybnou
hadickou s kamerou, ktord lekar zavedie po znecitliveni nosteka. , VySetrime situdciu v nosohltane a
zistime velkost mandle, ¢i s tam hlieny, ¢i mandla tlaci na tstia sluchovych trubic a podobne,“
vysvetluje MUDr. Lorenc. ,Rozoznavame Styri stupne velkosti nosnej mandle. Prvy ani druhy stupen
spravidla netreba operovat, len sa sleduje, pri tretom uz vazne uvazujeme, ze mandlu vyberieme, a
Stvrty stupen znamena, ze operacia zvacSenej mandle je potrebna.”

Priznaky zvacSenej mandle

Skuseny lekar uz pri pohlade na dieta spoznd, ze vyber nosnej mandle je potrebny. Prezradi to hlas
dietata, jeho vzhlad aj tazkosti s dychanim. Rodicia si m6zu vSimnut, ze dieta zle spava, chrape, byva
¢asto choré. Casto tieZ horsie pocuje. ,Dovodom je vysoky podtlak, pripadne aj tekutiny, hlieny aZ
glej v strednom uchu. Deticky nie st hluché, ale maju lahka poruchu sluchu alebo ¢asté zalahnutie v
uSiach,” vravi doktor Lorenc a varuje, ze ak by sa takato nosna mandla nerieSila operaCne, moze
problém prerast do dlhotrvajucej alebo aj trvalej poruchy sluchu. ,Ked sa mandla odstrani, porucha
sluchu po par tyzdnoch, niekedy mesiacoch odide a uskda sa spamataju,“ konstatuje
otorinolaryngoldg.

Moze sa nosna mandla zmensSit aj bez operacie?
Prvy stupen velkosti nosnej mandle vobec netreba riesit.

Pri druhom stupni lekar dieta sleduje, opakovane mu robi kontroly usi a rodi¢ia by si mali v§imat,
ako dycha v noci, ¢i chrape, ako casto je choré. ,Odporicam cez prazdniny pobyt na horach alebo pri



mori, to velmi ¢asto pomoze. Niekedy zaucinkuju aj sirupy ¢i kvapky na alergiu, antihistaminika.
Velmi dobré je v ramci prevencie pouzivat denne izotonické solné spreje do nosa. Ak dieta nema
problém so strednymi uSkami, odporic¢am aj konvickovanie so slanou vodou,“ radi otorinolaryngolég.
V pripade, ze sa druhy stupen preklopi do tretieho, zvazuje sa operacia. Pri Stvrtom stupni sa vyber
mandle rovno naplanuje.

Ako prebieha operacia nosnych mandli

Doktor Lorinc odporuca tyzden pred operaciou dieta nedavat do skolky, nech je o najzdravsie. V
ramci predoperacnych vySetreni je potrebna sprava od pediatra, ze je dieta schopné podstupit
celkovu anestéziu, nutné je vySetrenie krvi, najméa zrézanlivosti, a ak je sledované inym Specialistom,
moze byt potrebnd sprava aj od neho.

Operacia, endoskopicka adenoidektomia, sa robi v celkovej anestézii a trva asi 20 minut. ,,Operatér
zavedie cez krk resektor vybaveny optickym systémom, ktory mandlu akoby naséva, a tak ju
kompletne odstrani,” opisuje zakrok MUDr. Lorenc. Riziko opatovného dorastenia nosnej mandle je
minimalne, recidivu ma 0,25 - 1% deti.

Operaciu nosnych mandli podstupujui najma deti vo veku tri az pat rokov, najméa po nastupe do
Skolky. ,Asi 40 az 50% prvacikov v Skolke konci s tym, Ze im vyberdme nosnd mandli¢ku,” konstatuje
lekar. Vekom sa mandla u vacsiny deti zmensuje a uz nerobi problémy.

Rekonvalescencia a komplikacie po operacii nosnych mandli

»Rana sa hoji asi dva tyzdne. Dieta by malo byt v pokoji doma, rozhodne nie v detskom kolektive, aby
nedostalo nejaku infekciu. Niekedy je tazké deti udrzat v pokoji, lebo po zakroku doslova oziju, kedze
konecne mo6zu normalne dychat. No je potrebna zvysena opatrnost, lebo organizmus je po operéacii
citlivejsi na virusy ¢i baktérie,” upozornuje lekar. Prvé dva-tri dni mozu byt v dosledku zékroku
podrazdené jazyk ¢i hrdielko, na Co je mozné uzit bezny liek proti bolesti. Jest moze dieta vSetko, do
rany sa jedlo nedostane.

Pre pripad, Ze by sa objavili komplikacie, dostanu pri odchode z kliniky rodicia recept na antibiotika
a teleféonne cislo na lekéra, keby potrebovali konzultovat zdravotny stav dietata.

Zavedenie ventilacnych trubiciek

Vybratie nosnej mandle v niektorych pripadoch tUplne neodstrani problémy dietata s uskami. ,Ak pri
kontrole aj o po roka od odstrania nosnej mandle dieta dobre nepocuje, hromadi sa mu v strednych
uskach tekutina, pripadne az glej, po dohode s rodi¢mi naplanujeme vlozenie trubic¢iek do blanky
usného bubienka bud jedného alebo oboch usiek,“ vravi otorinolaryngoldg. Mala silikdnova, plastova
alebo kovova trubicka zabezpeci dlhodobé prevzdusnovanie stredného ucha.

Priebeh zakroku a praktické rady pre rodicov

Z&krok trva par minut a prebieha pri uspati dietata. Lekar nareze blanku bubienka, odsaje tekutinu a
do vytvoreného otvoru vlozi trubicku - stipulu. Na druhy den moze ist dieta do S§kolky. ,,Odporuca sa,
aby trubicky boli zavedené minimdlne pol roka, optimalne 6 az 18 mesiacov,” konstatuje doktor
Lorenc. Dieta chodi na pravidelné kontroly, ¢i su trubicky funkéné a nezapchali sa mazom alebo
zaschnutym vytokom z ucha. Po ich odstréaneni dierka v usSnom bubienku asi do mesiaca zarastie.

Vkladanie trubiciek zvykne lekar naplanovat az na jesen, lebo dieta si s nimi pri kiipani neméze



namacat hlavu. ,Vieme vSak dat vyrobit na mieru Specialne krytky na usi, cez ktoré je eSte vhodné
dat si plavaciu celenku ¢i Capicu,”“ ma prakticki radu doktor Lorenc.

Zvacsena nosna mandla bez lieCby: rizika a komplikacieOtorinolaryngoldg varuje pred zbytoCnym
odkladanim vyberu zvacsenej nosnej mandle. Dieta pre nu takmer nemoze dychat nosom, v
nosohltane sa mu drzia hlieny a v nich r6zne baktérie a virusy, takze byva ¢asto choré. Pre
zatekajuce hlieny méze byt zachripnuté alebo dokonca vracia. Hlieny cez sluchové trubice smeruju aj
do strednych usi, takze dieta horSie pocuje. Zle spi a poCas spanku moze byt aj horsie okyslicené a
mat zastavy dychania. Pridat sa méze pomocovanie, Skripanie zubami.

»,Kedze dieta dycha otvorenymi ustami, zle sa mu konfiguruje zhryz a postihuje to aj jeho vyzor, ma
typicku adenoidnt tvar - facies adenoidea, Casto s vystrCenym jazyckom. Postihnuty méze byt aj
vyvin reci, ktory ani logopéd nedokaze vyrieSit, kym sa mandla nevyberie,” poukazuje na mnozstvo
dosledkov neriesenej zvacsenej nosnej mandle doktor Lorenc a dodava: , U velkej vacsiny deti po
vybrati mandle chorobnost aj popisané tazkosti pomina.“

Z&krok na klinike ProCare Betliarska je hradeny vSetkymi zdravotnymi poistoviiami, pripléca sa len
za vyber lekara. Dieta prichadza rano a popoludni odchadza domov. Pocas celého pobytu na klinike
je s rodicom.

https://pentahospitals.sk/blog/nosna-mandla-deti-adenoid-operacia
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