Co je paliativni péce a jak muze pomoci
pacientum a jejich rodinam? Prectéte si
rozhovor s reditelkou REHOS Nejdek Olgou
Pistejovou o paliativni péci v Karlovarskem

kraj
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Nikdo nezijeme vécné. Na zavérecnou etapu zivota obvykle moc nemyslime, a tak vétSinu z
nas tato doba zastihne nepripravené. Kvalitni paliativni péce umi velmi dobre vyresit a
zmirnit vSechny zdravotni a psychologické problémy i vdomacim prostredi. Pacientim
muze ulevit, podporit je a doprat jim dustojnost a kvalitu Zivota az do posledni chvile.
»~Nase paliativni ambulance poskytuje specializovanou, komplexni péci pacientum s
nevylécitelnym, pokrocilym onemocnénim. Cilem je zmirnit fyzickou bolest, psychické
stradani a socialni obtize. Nejde jen o 1écbu symptomu, ale o celkovou podporu clovéka i
jeho rodiny,” rika v rozhovoru pro Krajské listy Olga Pistejova, reditelka REHOS Nejdek. V
ramci tématu prevence zdravi se tento meésic spolecné s ni podivame na problematiku
paliativni péce u nas v regionu.

Jak mize pomoci nova ambulance paliativni péce v Nejdku ob¢anum Karlovarského kraje?
Zakladnim pravidlem pri planovani v paliativni péci je ptat se pacientt, jak by si prali prozit zavér
zivota. Fungujeme v ramci multidisciplindrniho tymu (Iékar, sestra, psycholog, socidlni pracovnik) a
zameérujeme se na ¢lovéka jako celek, predevsim na jeho kvalitu zivota v pokroc¢ilém stadiu nemoci,
respektujeme prani a volbu pacienta a podporujeme jeho rodinu. Ambulance prinasi néco, co v
nasSem regionu dlouho chybélo. Pacienti ziskaji specializované konzultace, nastaveni planu 1écby
bolesti a dalSich symptomu, koordinaci péce v doméacim prostredi i podporu pro jejich blizké.
Ambulance je také kontaktni misto, kam se mohou obratit jak pacienti, tak jejich rodiny nebo
prakticti 1ékari. Nasim cilem je, aby kazdy pacient v Karlovarském kraji mél dostupnou paliativni
péci véas, a ne az v poslednich dnech Zzivota.

Proc jste se rozhodli otevrit novou ambulanci paliativni péce?

Poskytujeme péci o pacienty na hospicovém paliativnim lizku jiz od roku 2010. Casto se potkavame s
tim, Ze prvni informaci o vaznosti onemocnéni se ti nejblizsi dozvidaji az pti hospitalizaci pacienta na
paliativnim 1zku. Zaroven pribyva pacientu, ktefi by radi sviij posledni ¢as prozili doma s rodinou.
Potrebnost chybéjici véasné paliativni péce vyplynula z kazdodenni praxe. V soucasné dobé diky
primérce Tatiané Tatarets poskytujeme v nasem lizkovém zarizeni specializovanou paliativni péci, a
rozhodli jsme se ji proto provozovat i ambulantné. Otevrenim ambulance chceme vytvorit bezpecné
zazemi pro vSechny, kteri paliativni péci potrebuji, a posilit kontinuitu mezi ambulantni, doméci a
lazkovou paliativni péci.

Prestoze je paliativni péce velmi dulezita a prinasi ulevu pro pacienty i jejich rodiny, velmi
malo se o ni mluvi. Je to proto, ze je spojena s bolestnou skutecnosti nevylécitelné nemoci,
ztraty nékoho blizkého?

Ano, téma nevylécitelné nemoci je pro mnoho lidi citlivé a prirozené se mu vyhybaji. Ano, strach je
prirozeny. Mluvit o smrti, o bolesti ¢i ztraté blizkého je pro vétSinu lidi narocné. Ale praveé tato ticha
oblast zplisobuje, ze mnoho pacientu a rodin prichézi pozdé a zbytec¢né trpi. Ve skuteCnosti mize



paliativni péce pacientim poméhat mésice az roky a ¢asto vyrazné zlepsit kvalitu jejich Zivota. Je
proto dulezité o paliativni pé¢i mluvit oteviené. NaSe ambulance chce byt i eduka¢nim mistem, kde
se lidé mohou ptat, ziskat informace a pochopit, Ze paliativni péce neni o smrti, ale o zivoté navzdory
nemoci.

Soucasnym trendem je, ze pacienti chtéji zustavat ve svém prirozeném prostredi co mozna
nejdéle. Muze i s timto vase ambulance pomoci?

Ne vzdy je prani stravit zbytek zivota doma realistické. V prvni radé musi pacient néjaké to ,doma“
mit. A doma je dobre jen tehdy, kdyz tam s vami nékdo je. Proto je druhym predpokladem, Ze pacient
ma doma alespon jednu pecujici osobu, pripadné vice lidi, kteri se mohou u nemocného prostridat v
nepretrzitém rezimu, tedy tak, aby mu byli nablizku, kdyz bude chtit treba podat hrnek nebo
doprovodit na zachod atp. Treti podminkou toho, aby bylo prani redlné, je zapojeni profesionalni
pomoci. V Karlovarském kraji poskytuje paliativni péci v domacim prostredi Hospic Sv. Jiri se sidlem
v Chebu a Stripky, zapsany spolek se sidlem v okrese Sokolov. Na uzemi okresu Karlovy Vary vSak
poskytovani doméci hospicové péce chybi a na péci se nyni velkou mérou podili Hospic Sv. Jifi. Nova
ambulance dopliiuje domaci paliativni péci a diky nasemu multidisciplinarnimu tymu pomaha zajistit
profesionalni podporu pacienttim i jejich blizkym.

Soucasti vasi prace je nejen péce o nemocné, ale i podpora jejich blizkych, kteri s nimi
nelehkou zivotni situaci prozivaji. Jak vypada takova podpora? Trva i po smrti jejich blizkeé
osoby?

Rodina je pro nas stejné dulezita jako pacient. Na pecujici nesmi nikdo zapomenout - oni jsou ti,
kteri nesou velkou ¢ast bremene. PéCe o vazné nemocného je vycerpavajici emocné, fyzicky i
organizacné. Pomahame blizkym zvladnout kazdodenni péci o nemocného, nabizime prostor pro
sdileni obav, poskytujeme psychologickou i socidlni pomoc. A ano, nase podpora nekon¢i umrtim
pacienta. Rodiny provazime i obdobim smutku a zarmutku. Mohou se na nés obratit pro
psychologickou podporu ¢i poradenstvi pri vyrizovani zalezitosti spojenych s pohfbem a pozustalosti.
Nabizime mozZnost posledniho rozlouceni v nasi kapli.

K praktickeé strance véci. Jak je paliativni péce u nas hrazena? Je pokryta zdravotnim
pojisténim? A kam by se méli lidé, kteri se dostanou do situace, kdy potrebuji paliativni
péci, primarné obracet?

Dobrou zpravou je, ze ambulantni i lazkova paliativni péce je u nas hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. To znamenad, Ze je dostupna pro vSechny pacienty. Mame uzavieny smlouvy se vSemi
zdravotnimi pojiStovnami. Pokud maji lidé pocit, Ze by paliativni péée mohla pomoci jim nebo jejich
blizkym, mohou se obréatit primo na nasi ambulanci, na svého praktického lékare nebo oSetrujiciho
specialistu, ktery vystavi doporuceni. Dulezité je nebat se rict si o pomoc vcéas. Paliativni péce je
nejucinngjsi tehdy, kdyz se zahdji v€as a muze skute¢né zménit kvalitu zivota.

Breznové vydani Krajskych listi je k dispozici zde.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/co-je-paliativni-pece-jak-muze-pomoci-pacientum-jejich-rodin
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