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Al prinasi nova rizika, Skolam pomahame
pripravit na ne zaky
30.3.2026 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Dnes uz k vytvoreni realistické fotografie nepotrebujeme fotoaparat ani profesionalni
ateliér. Staci napsat par slov do nastroje umeélé inteligence. Jak ale poznat, co je skutecné -
a co jen digitalni iluze?

Deepfake jsou falesnda videa, audia nebo obrazky vytvorené pomoci umélé inteligence tak, ze
vypadaji jako skutec¢né. Mohou zobrazovat udalosti, které se nikdy nestaly, nebo upravovat tvar, hlas
¢i chovani konkrétniho clovéka.

Téma umeélé inteligence a medialni vychovy je zahrnuto do probihajici Sirsi promény obsahu
vzdélavani. V revidovanych ramcovych vzdélavacich programech (RVP) se promita do rozvoje
digitalnich kompetenci, informatického a kritického mysleni zak{ a schopnosti posuzovat
divéryhodnost informaci. Skoly maji k dispozici metodiky i konkrétni materialy, které poméahaji
zakum orientovat se v digitalnim prostredi a rozpoznat manipulativni obsah.

Cestu k zavadéni té&chto zmén do kol MSMT podpoiilo prostiednictvim konkrétnich vyzev. V letech
2022 az 2025, respektive 2024 a 2025, realizoval Narodni pedagogicky institut CR (NPI CR) projekty
DIGI a AIDIG. Cilem bylo pomoci Skolam lépe vyuzivat digitalni technologie ve vyuce a zorientovat
se v aktualnich trendech, jako je generativni uméla inteligence, medialni vychova, kritické mysleni,
dezinformace nebo kyberbezpecénost.

NPI CR dale ptipravil pro $koly konkrétni metodické materidly, které pomahaji rozpoznat
manipulativni obsah a pracovat s informacemi v digitalnim prostredi, napriklad: projekt FactCzech:
Fotky Nelzou? a Rozpoznat manipulativni komunikaci nauc¢i odhalovat obrazové hoaxy.
Materialy Fotografie versus Al nebo Ve svété obrazu vysvétluji, jak poznat digitalné upravenou
realitu. Dokument Jak na Al ve Skole doporucuje skolam dbat na posilovani Al gramotnosti v
souvislosti s dezinformacemi a medialni vychovou.

NPI CR a MSMT také dlouhodobé spolupracuje s neziskovymi organizacemi a projekty, které se
tématu umeélé inteligence a jejim rizikim i pfinosum vénuji a poskytuji $kolam metodickou podporu.
Jedna se napriklad o organizaci Al détem nebo projekt E-Bezpeci, viz rozcestnik.

Zneuziti umélé inteligence jiz dnes neni pouze otazkou etiky, ale predstavuje konkrétni riziko s
realnymi dopady na spolec¢nost i vzdélavaci prostredi. Nové ho resi i trestni pravo, napriklad v
pripadech zneuziti identity nebo vydirani. Novela trestniho zédkoniku, u¢inné od 1. 1. 2026, totiz
zavadi trestny Cin zneuziti identity k vyrobé pornografie a jeji Sireni a soucasné doplnuje postih i pro
vybrané pripady nepornografickych ,deepfake” material v souladu s § 181 trestniho zékonu
(poskozeni cizich prav). Podle dat Safer Internet Centrum (SIC CR) ve spoluprdci s Univerzitou
Palackého v Olomouci se s timto problémem setkavaji i déti - vice nez 7 % zéka uvedlo, ze nékdo
zneuzil umélou inteligenci k vytvoreni jejich vlastni intimni fotografie, a vice nez dvé tretiny z nich se
nasledné staly tercem vydirani.

Hlavni doporuceni a kroky k rozpoznavani umeéle vygenerované fotografie:

1. Nejdulezitéjsi nastroj? Kritické mysleni: Uméle vygenerované obrazky ¢asto cili na emoce
- snazi se vyvolat hnév, strach, ale i senzaci nebo ohromeni. Pokud v nas obsah vyvolava silnou



okamZitou reakci, mize to byt varovny signal. Nebojme se proto byt kriti¢ti a nedtvérivi i vaci
sobé samotnym.

2. Kde se (dez)informace objevila? Objevila se informace na davéryhodném zpravodajském
webu, nebo na anonymnim profilu na socialni siti? PiSou o ni i dal$i média? Dulezité je také
zkontrolovat si zdroj. Zasadni zpravy se témér nikdy neobjevuji jen na jednom misté. Ovérujme
si proto informace z vice nezavislych zdroju na sobé.

3. V jakém kontextu je fotografie prezentovana? Dava zachycena situace smysl? Nejsou na
obrazku nesrovnalosti, neobvyklé proporce nebo chybéjici ¢asti? S vyvojem umélé inteligence
se vygenerované obrazky postupné zlepsuji a zdokonaluji. Jsou stéle obtiznéji rozeznatelné od
reality. I kdyz jsou v soucasné dobé tyto obrazky velmi presvédcivé, drobné nesrovnalosti je
stejné ¢asto prozradi. VSimejme si proto i detailt na fotografiich a zajimejme se o kontext
zachycené situace.

4. Pozvéme si na pomoc technologie. Pravdivost fotografie je mozné v dnesni dobé oveérit
prostrednictvim aplikaci a nastroju, které pomohou s reverznim vyhledavanim ptuvodu
informace, odhalit skryté digitalni stopy a Upravy informaci nebo provedou analyzu
podezrelych screenshotll a obrazki ze socidlnich siti. Tyto nastroje ale berme jen jako
podpurny doplnék - hlavnim nastrojem zustava vzdy kritické mysleni kazdého z nas
a schopnost ovérovat si informace z vice zdroju.

Uméld inteligence muze byt prinosnym néstrojem, ale v rukou manipulatora také nebezpecna.
Klicem k bezpeci v digitalnim prostredi neni technologie ignorovat, ale naucit se je spravné pouzivat
a umét rozpoznavat jejich prinosy i rizika. Vzdy to totiz nakonec budeme pravé my, kdo ponese
odpovédnost za vytvarené i sdilené informace, nikoliv uméla inteligence.
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