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Potřebujete radu, jak snížit účty za energie? Poradí vám energoporadci, které najdete na
krajských a okresních pracovištích Úřadu práce ČR.

Můžete s nimi probrat, jak na okamžité úspory. Pomohou s tipy na krátkodobá opatření v bytech či
domech, proberou s vámi, jak efektivně topit, větrat či snížit spotřebu teplé vody. Můžete se na ně
obracet, pokud potřebujete radu ohledně výměny klasických žárovek za LEDkové nebo starých
spotřebičů za nové. Podají vám i základní informace např. o příspěvku na bydlení či vás nasměrují na
příslušné instituce. Mimo jiné na MASky, kde vám poradí v rámci programu Nová zelená úsporám
Light.

Konkrétní rady přímo pro vás naleznete na www.zkrotimeenergie.cz, kde si můžete vyzkoušet
kalkulačku jednotlivých domácích spotřebičů a obratem si vypočítat, kolik peněz lze uspořit přímo ve
vaší domácnosti.

Úřad práce ČR může pomoci při finanční tísni spojené s růstem cen energií prostřednictvím hned
několika nepojistných sociální dávek.
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