Pohybem pro dobrou veéc. Je tu dalsi Mésicni
vytrvalec
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Béh, chiize, kolo nebo tieba brusle. Kazdy pohyb se po¢ita. Ustav télesné vychovy a sportu
znovu vyzyva studujici i zaméstnané na ZCU, aby svym pohybem prispéli potfebnym. Staci
se zapojit do soutéze. Urazené kilometry se tentokrat preméni na penize pro
hendikepovanou Terezu.

Dramaticky pribéh Terezy Nové ze Stodu, absolventky sportovniho gymnézia v Plzni, loni otrasl
sportovnim svétem a rezonoval i v médiich. Ceské alpska lyZarka a ucastnice zimnich olympijskych
her v Pekingu si pri padu béhem tréninku v Némecku téZce poranila hlavu. S krvacenim do mozku
skoncila v nemocnici. Tereza byla mésic v umélém spanku a postupné prosla mnoha operacemi. Ted
se s implantatem lebec¢ni kosti pomalu rehabilituje. A pravé Tereze muze pomoct kazdy, kdo se v
dobé od 30. bfezna do 26. dubna zapoji do univerzitni vyzvy Mési¢ni vytrvalec. Udastnici tak navic
udélaji néco pro své zdravi a prispéji prestiZi své fakulty nebo jiného pracovisté ZCU.

Prihlasit se muzou studujici i zaméstnanci a zaméstnankyné univerzity na webu vyzvy. Soutézit
budou vzdy v tymu své fakulty nebo jiné univerzitni soucasti. Mésicni vytrvalec ma dvé kategorie.
Jedna je urcena pro bézce a chodce a ta druhda pro cyklisty, kolobéZzkare nebo in-line bruslare. Kdo
chodi i jezdi, muZe soutézit v obou kategoriich souc¢asné. Béhem dubna museji vSichni ucastnici
zaznamenavat své pohybové aktivity prostrednictvim libovolné mobilni aplikace a screenshot
obrazovky s pravé urazenymi kilometry prubézné nahréavat na portal soutéze. K tomu poslouzi
mobilni aplikace ve verzi pro Android i iOS. Pod fotku je ale vzdy jesté treba dopsat pocet prave
uslych, ubéhnutych nebo ujetych kilometra. A pozor, nepocCita se automaticky souhrn nachozenych
kilometru za den! Ucastnici museji vZdy cilené zaznamenat konkrétni aktivitu.

Souhrn aktivit je dobré odesilat vzdy na konci dne nebo nejpozdéji na konci daného tydne. Prubézné
vysledky se totiz vyhodnocuji kazdy tyden zvlast a neni mozné kombinovat idaje z riznych tydnt. Jak
si ktery tym zrovna vede, pak mohou tcastnici sledovat na webu Mési¢ni vytrvalec nebo na
socialnich sitich. Celkovym vitézem vyzvy se stane tym, ktery ziska nejvice bodu za Ctyti tydny v
souctu obou kategorii a diky vstticnosti fakult a pracovist ZCU se nakonec uraZené kilometry
preméni na penize pro mladou lyzarku.

Extra vykony znamenaji extra body. Jednotlivci je pro svou fakultu nebo sou¢ast mohou ziskat ve
tretim a ¢tvrtém tydnu soutéze. Ve tretim tydnu dostane body navic ten, kdo si v dané discipliné
pripiSe nejvice kilometru za jediny den. Extra body se priCtou také jednotlivci s nejvétsim souctem
kilometra v dané discipliné za cely tyden. Ve Ctvrtém tydnu se pak na plusové body muze tésit
ucastnik, ktery v jedné aktivité v dané discipliné dosahne nejvétsiho prevyseni. Pro chuizi to znamena
vice nez 1000 metru a pro jizdu vice néz 1500 metru.

Podrobnosti a pravidla soutéze i vysledky minulé vyzvy jsou k dispozici na webu Mésicni vytrvalec.

https://info.zcu.cz/Pohybem-pro-dobrou-vec--Je-tu-dalsi-Mesicni-vytrvalec-/clanek.jsp?id=9288
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