V Ziline budu mat Zeny a dievcata dostupné
menstruacne potreby zdarma

27.3.2026 - | Mesto Zilina

Zeny a diev¢ata v Ziline budu mat na viacerych miestach v meste dostupné menstruacné
potreby zdarma. V ramci projektu ,Povedzme stop menstruacnej chudobe” budua v dvoch
zakladnych skolach, dvoch komunitnych centrach a v budove mestského tradu
nainstalované tzv. menstruacné skrinky. Tie budu sluzit vSetkym Zenam a dievCatam v
nuadzi - ¢i uz pri neocakavanej menstruacii, financnych tazkostiach alebo nedostupnosti
hygienickych potrieb.

Nad4cia mesta Zilina sa zapojila do Iniciativy za déstojni menstrudciu - platformy, ktora spaja firmy,
neziskové organizacie, nadacie aj Statne institicie s cielom podporovat dostojni menstruaciu a
pristup k menstruaénym potrebam. ,Cielom projektu je zlepsit dostupnost menstruaénych potrieb a
reagovat na problém menstruacnej chudoby, ktord moze ovplyviiovat najméa dievcatd zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Nedostatok tychto potrieb moze sposobovat neprijemné situacie v skole,
v praci ¢i vo verejnom priestore, ale aj viest k absencii dievCat na vyuCovani,“ uviedla spravkyna
Nadcie mesta Zilina Anna Bar¢ikova.

Zeny a diev¢atd budi mat zdarma pristup k menstruaénym potrebdm na piatich miestach, konkrétne
na Mestskom tirade mesta Zilina, v komunitnych centrdch Hajik a Na predmesti a v zékladnych
Skolach Limbova a Karpatska. Obcianske zdruzenie InTYMYta zabezpecilo pre projekt 60-tisic kusov
menstruacnych potrieb, ktoré budu pocas jedného roka doplhat do tzv. menstrua¢nych skriniek.

,Som rad, Ze mesto Zilina a Nadacia mesta Zilina prinasaju toto rieSenie ako prvi v Zilinskom kraji.
Menstruacna chudoba je sice citliva, no velmi dolezita téma, o ktorej je potrebné hovorit otvorene.
Nejde len o problém dievcat a Zien - ma dopad na celt spoloc¢nost, na dostojnost, zdravie aj rovnost
prilezitosti. Aj preto chceme tymto projektom prispiet k tomu, aby boli zdkladné hygienické potreby
dostupné pre kazdl Zenu a dievéa, ktoré ich potrebujit,“ doplnil primator Ziliny Peter Fiabane.
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