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Porodnice Nemocnice Jihlava přichází s další novinkou, která zvyšuje komfort a kvalitu
péče o novorozence. Nově zde působí fyzioterapeutka Mgr. Dana Dvořáková. Dochází k
dětem, které mohou profitovat z rehabilitační péče. Tyto děti jsou předem vytipovány
zdravotnickým personálem oddělení.

Mezi nejčastěji využívané techniky patří orofaciální stimulace, handling novorozence, a dále pak
podpora neurofyziologického vývoje a včasný záchyt případných pohybových obtíží.

Během orofaciální stimulace se maminky učí jemné doteky a masáže obličeje a dutiny ústní dítěte.
Cílem je podpořit sací reflex, zefektivnit kojení a vyrovnat napětí svalů obličeje a krku. Cílená
rehabilitační péče klade důraz na individuální potřeby dítěte. Nedílnou součástí je také edukace a
aktivní zapojení rodičů.

„Práce fyzioterapeutky je dalším důležitým prvkem v mozaice komplexní péče o novorozence. Naším
cílem je spokojený rodič a pokud možno plně kojené dítě,“ říká neonatoložka MUDr. Eva Škorpíková.

„Na oddělení novorozenců docházím ráda, protože i malé krůčky mohou výrazně pomoci dětem i
jejich rodičům už od prvních dnů,“ říká Mgr. Dana Dvořáková.

Porodnice Nemocnice Jihlava dlouhodobě patří mezi vyhledávaná pracoviště, která kladou důraz na
moderní přístup, individuální péči a podporu přirozeného mateřství. Péče o maminky a jejich děti je
pro nás prioritou a nabídku služeb proto průběžně rozšiřujeme podle jejich aktuálních potřeb.
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