Budte Aktivni Skolou, prihlaste se do
projektu, ktery pomuze rozpohybovat mladez
v kraji

23.2.2006 - | Kraisk fad Liberockého krefe

Liberecky kraj ve spolupraci s Technickou univerzitou v Liberci (TUL) podpori fyzickou
aktivitu mladeze v regionu a spolecné chtéji rozpohybovat mladez v kraji. Projekt s nazvem
Aktivni skola je zaméren na zakladni a stredni skoly a kraj jej podpori tremi miliony korun.
Zajemci se jiz nyni mohou do Aktivni Skoly hlasit online.

,Cilem projektu je zhodnotit podminky k pohybovym a sportovnim aktivitdm ve skoldch a nabidnout
skoldm manudl s priklady dobré praxe a doporucenimi, jak déti k pohybu pozitivné motivovat,” rekl
Lukas Rubin, vedouci katedry télesné vychovy a sportu FP TUL, ktery je hlavnim reSitelem projektu
Aktivni S§kola v Libereckém kraji.

,Uvedomujeme si zhorsujici se stav fyzické kondice déti a mlddeze obecné a chceme s tim aktivné
jako zrizovatel strednich $kol néco délat,” uvedl Martin Plta, hejtman Libereckého kraje. ,Jednou z
cest je tento projekt, protoZe miri do prostredi, kde mlddez travi vetsinu svého casu, tedy do skol.
Jsem rad, ze miizeme i v této oblasti spolupracovat s libereckou univerzitou. Proto Liberecky kraj
projekt Aktivni skola podporil tremi miliony korun.”

Projekt pocita se zapojenim 30 zakladnich Skol a 10 strednich Skol v kraji. Organizace bude plné na
TUL, ktera zajistila i projektovy tym. Jeho soucasti budou i studenti a studentky studijniho programu
sport se zamérenim na zdravy Zivotni styl, ktery se vyucuje na katedre télesné vychovy a sportu FP
TUL.

"Na Technické univerzité v Liberci md propojeni akademického prostredi a sportu pevnou a
dlouholetou tradici. Podporovat sportovni a pohybové aktivity u mladych lidi je podle mého ndzoru
prirozeny a soucasné spolecensky vyznamny tkol univerzity. U soucasné mladé generace ho vnimdm
dokonce jesté naléhavéji nez drive. Pravé proto je projekt Aktivni skola tak skvély a dileZity.

nasich studentek a studentt ze studijniho programu zaméreného na sport a zdravy Zivotni styl je pro
univerzitu nejen vitanym bonusem, ale hlavné ditkazem, Ze to funguje i v praxi," uvedl rektor
Technické univerzity v Liberci Ales Kocourek.

Projekt Aktivni Skola vychazi ze strategické metodiky ministerstva skolstvi, pilotné ho loni zavedli s
uspéchem v Jihomoravském kraji, letos se k nému kromé Libereckého kraje hlasi také Pardubicky a
Kralovéhradecky kraj.

,Chceme se zameérit na to, jak skola vyuziva aktivni prestdavky, aktivni vyuku mimo hodiny télesné
vychovy, jak pracuje s pohybovymi aktivitami pred vyucovdnim a po vyucovani. Projekt také resi,
jestli skola podporuje déti a mlddez k aktivni doprave do skoly na kolobézce nebo na kole, a dalsi
parametry. Zpusobt podpory déti k pohybu ve skole je celd skdla, které si vedeni skol nékdy treba
ani neuvédomuje. Projekt md skoldm pomoci zhodnotit stdvajici stav a najit prostor pro nova reseni
nebo zlepseni s konkrétnimi ndvrhy. Jako kraj chceme byt s libereckou univerzitou partnerem, ktery
Skolam pomuze. Cil je jediny: doprdt vice zdravého pohybu nejmladsim generacim,” vysvétlila radni
Libereckého kraje pro Skolstvi a sport Jitka Skalicka.



Nyni se Skoly mohou do projektu hlasit, a to prostrednictvim webovych stranek
aktivniskolavlk.tul.cz, nasledné projektovy tym Skoly navstivi. Ve druhé poloviné roku resitelé
usporadaji setkani a minimdalné jednu vétsi konferenci, na které dosavadni pozorovani a vystupy
zhodnoti a prezentuji. Vystupem projektu bude také shrnuti dobré praxe a metodika pro $koly. Skoly,
které dosahnou dobrého hodnoceni, mohou ziskat certifikat Aktivni skola.

,Skola je mistem, kde déti travi podstatnou ¢dst dne, a kde vznikaji ndvyky, které ovliviiuji jejich
zdravi na cely zivot. Projekt Aktivni Skola pomdhd skolam rozsirovat prilezitosti

k pohybu a odstranovat prekdzky, které brani detem se pravidelné hybat. Jsem proto rdd, ze se
tomuto projektu vénuje Liberecky kraj, ktery je zndm svou bohatou sportovni tradici, navic ve
spoluprdci s Technickou univerzitou v Liberci. Je to krok, ktery miize vyznamné prispét k
dlouhodobému rozvoji sportu a zdravého zivotniho stylu v regionu i v celé republice

a naplnovat tak nasi snahu propojit vzdéldvani, sport a mistni samospravu tak, aby déti mély ke
zdravému pohybu co nejlepsi podminky,” sdélil Karel Kovar, predseda Narodni sportovni agentury.

Trend je klesajici

Rozpohybovat mladez je zasadni ukol. Liberecky kraj a TUL vidi jako rozumné;jsi
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penéz do 1éCby nasledki nedostatecného pohybu a civilizacnich chorob.

Vyzkumnici katedry télesné vychovy a sportu FP TUL pred tremi lety uverejnili prvni vysledky
rozsahlého Setreni, pri némz porovnavali kondici a fyzickou zdatnost u déti na

20 ¢eskych a slovenskych $kolach v pribéhu poslednich sta let. Z dat vyplynulo, Ze do druhé poloviny
20. stoleti se motoricka vykonnost v populaci obecné zvySovala a teprve

v poslednich dekddach byl zaznamenan zvrat a dochdzi k poklesu télesné zdatnosti.

,ZKkrdcené receno jsme se tak vratili na tiroven po 1. svétové vdlce, a navic trend je stale klesajici,
coz rozhodné neni pozitivni zprdva. Je nasi povinnosti a zdvazkem se minimdlné pokusit o zastaveni
dlouhodobé negativniho trendu poklesu tirovné télesné zdatnosti a pohybové aktivity na riznych
urovnich vcetné regiondlni” uvedl tehdy doktor Rubin, ktery se pohybovou aktivitou a télesnou
zdatnosti mladeze a shérem dat k tomuto tématu dlouhodobé zabyva a mimo jiné je spoluautorem
Narodnich zprav o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze.

Tiskovd zprava: Technickd univerzita v Liberci a Liberecky kraj
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