Canisterapeuti se svymi ctyrnohymi sverenci
pusobi uz na 14 oddélenich FN Ostrava

20.3.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Canisterapii nabizi fakultni nemocnice svym pacientim na celkem 14 klinikach a
oddélenich. Nové dochazi canisterapeuti se svymi psy i na Kliniku ustni, cCelistni a
oblicejové chirurgie FNO a LF OU.

Canisterapie je podpurna terapeuticka metoda, pri niz se vyuziva pozitivni pusobeni psa na
psychické i fyzické zdravi ¢lovéka - navozuje psychickou pohodu, aktivuje mysleni, zlepsuje
komunikaci a pohybové schopnosti. Canisterapeuti se svymi ¢tyrnohymi svérenci pracuji s
hospitalizovanymi pacienty primo v nemocni¢nich pokojich. ,Mdm ohromnou radost za kazdé
pracovisté, které se do programu zapoji. Canisterapie prindsi radu benefitti, a to nejen nasim
pacientiim, ale také persondlu. Vérim, ze dalsich zapojenych pracovist bude u nds v budoucnu jesté
pribyvat,” ik koordinatorka dobrovolniki ve FN Ostrava Bc. Simona Honsova.

V ostravské fakultni nemocnici aktualné ptisobi 9 canisterapeutt. Jednou z nich je Vendula Kriva. Se
svou fenkou Daisy dochdzi na Interni a kardiologickou kliniku a také na Chirurgickou kliniku. Nove
budou navstévovat i pacienty na Klinice ustni, celistni a oblicejové chirurgie. ,Canisterapii vnimdm
jako dtlezitou ¢dst rekonvalescence. Kontakt anebo jen pouhd pritomnost pejska na pokoji je pro
pacienta prinosnd. Najednou se sméje, ma lepsi naladu,” rika zkuSend canisterapeutka, ktera se v
civilni profesi vénuje fyzioterapii lidi a také zvirat. BEhem canisterapie mnohokrat presvédcila o tom,
jak muze byt tato metoda prospésna: ,Nejsilnéjsim zdzitkem pro mé bylo, kdyz Daisy skocila na
specidlni canisterapeutickou podlozku do postele k jednomu pacientovi. Pacient se z toho rozplakal
stestim. V tu chvili sly z ného ven veskeré emoce. Byl to neskutecné krdsny a silny okamzik.”

Canisterapie ve FN Ostrava aktualné probiha na téchto pracovistich: Klinika détského lékarstvi,
Oddéleni détské neurologie, Onkologicka klinika, Psychiatricka klinika, Oddéleni popéleninové
mediciny a rekonstrukéni chirurgie, Interni a kardiologicka klinika, Centrum plastické chirurgie a
chirurgie ruky, Neurologicka klinika, Chirurgicka klinika, Klinika nuklearni mediciny, Oddéleni
kardiovaskularni, Klinika ustni, ¢elistni a oblicejové chirurgie, Klinika anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny, Rehabilita¢ni istav Hrabyné a Chuchelna.
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