Kazda stvrta rodina na Slovensku je
jednorodicovska. Takmer polovica celi riziku
chudoby

20.3.2026 - | SAV

Na Slovensku zije 156 386 jednorodicovskych domacnosti, Co znamena, ze kazda stvrta
rodina s detmi je jednorodicovska. V Kosickom a Banskobystrickom kraji tento podiel
presahuje 30 %. Napriek tomu ide o skupinu, ktora nadalej Celi nedostatocnej systémovej
podpore, neistote v byvani, obomedzenym moznostiam na trhu prace a vysokej miere rizika
chudoby.

Vyplyva to z vysledkov vyskumného projektu Ked'jeden rodic musi stacit: Stratégie a vyzvy
jednorodicovskych rodin (Reziliencia, aktérstvo a well-being jednorodi¢ovskych rodin na Slovensku,
APVV-23-0102), ktory realizuje Ustav vyskumu sociélnej komunikacie SAV, v. v. i., a Katedra
ekonomickej a socialnej geografie, demografie a socidlneho rozvoja, Prirodovedna fakulta UK.

Podla udajov EU SILC 2023 sa az 46 % jednorodicovskych rodin nachadza v riziku chudoby, pricom
ani zamestnanie nepredstavuje zaruku stability - pod hranicou chudoby Zije az 27 % pracujticich
jednorodic¢ov. Vyznamnym problémom je aj byvanie: 23 % jednorodicovskych domacnosti mina na
byvanie viac ako 40 % svojich prijmov a mnohé rodiny su odkézané na komercné prenajmy ci
zdielané byvanie. Az 66 % jednorodicovskych rodin vedenych matkami zije v zdielanej domécnosti,
najcastejsie s pribuznymi.

LJednorodicovské rodiny na Slovensku nepredstavuju okrajovy fenomén. Ide o vyznamnti cast rodin s
detmi, ktord si vyZaduje systematicki a medziodborovu pozornost. Nereprezentujiu homogénne
skupiny, ale naopak, st velmi réznorodé,” zdéraziuje Miroslav Popper, z Ustavu vyskumu sociélnej
komunikacie SAV, v. v. i.

Vyskum zaroven upozoriiuje, ze jednorodicia ¢asto prijimaji aj menej vyhodné a horsie platené
zamestnania len preto, aby zosuladili pracovny cas so starostlivostou o deti. Flexibilna praca preto
nie je benefitom, ale existencnou potrebou. Okrem ekonomického tlaku celia jednorodicia aj vysokej
psychickej zatazi, kedZe celé bremeno starostlivosti o deti, domdacnost aj financie lezi na jednom
cloveku. Ukazuje sa, Ze jednorodi¢ovskeé rodiny potrebuji najma dostupné najomné byvanie,
flexibilné formy prace, bezplatné psychologické a pravne poradenstvo.

Podla Evy Markovej, riaditelky n. o. JEDEN RODIC ,vysledky vyskumu SAV vel'mi presne
pomentvaju realitu. Za kazdym cislom je konkrétny rodic¢ a konkrétne dieta, preto je délezité, aby sa
tieto zistenia premenili na konkrétne opatrenia“.

Jednym z dolezitych vystupov tlacovej konferencie vo Stvrtok 19. marca 2026 bola aj potreba jasnej
uradnej definicie osamelého rodica, ktora zatial v slovenskom systéme chyba. Jej absencia
komplikuje adresni pomoc, nastavovanie systémovych opatreni aj zber relevantnych dat. Navrh
definicie z dielne organizéacie JEDEN RODIC, n. o., na stretnuti predstavila Martina Mesarova,
odborny garant za pravne poradenstvo JEDEN RODIC, n. o.
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