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DusSevni zdravi se v Pardubickém kraji tési
velké pozornosti, ale stale chybi nékteré
klicove profese

20.3.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Odbornici na dusevni zdravi v kraji zaplnili cely Sal Jana KaSpara na vyrocnim jednani
komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. Kraj
spolu s dalSimi organizacemi z oblasti socialni, zdravotni a Skolské usel za uplynulych 10
let velmi dlouhou a prinosnou cestu, ale stale je to zlepsovat.

,V kraji mame Ctyri centra dusevniho zdravi pro dospélé a v letoSnim roce pravdépodobné zahaji
¢innost i dvé centra dusevniho zdravi pro déti - v Chrudimi pod Amaltheou a v Policce pod Oblastni
charitou. Hodné jsme se vénovali osvété, vzdélavani a destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim.
Vznikla rada terapeutickych skupin a odbornici se propojuji a hledaji pro klienty individualni reSeni.
Pral bych si, aby vydrzela tato energie, ktera prinasi nova reseni. Bez odborniku, zejména détskych
psychiatrti a dal$ich, se ale do budoucna neobejdeme,” fekl ndméstek hejtmana Pavel Sotola, ktery
komisi vede.

V systému se uplatiuji lidé s vlastni zkuSenosti s onemocnénim

Takzvané peer konzultanty vyuZzivaji nejen organizace poskytujici sluzby primo v komunité, ale také
treba Psychiatricka nemocnice v Havlickové Brodé. Vybiraji si mezi zdjemci ty, kteri unesou tézké
pribéhy dalich pacienti a zaroven projdou zékladnim zdravotnickym vzdélanim. Zkus$enost s
onemocnénim jesté neznamena kompetenci, zaznélo v diskusi. Dobr1i peer konzultanti si ale snaze
ziskaji duvéru pacientll a mohou jim dodat nadéji, ze i s duSevnim onemocnénim se da zit
plnohodnotny zivot.

Budou stacit Alzheimer centra?

Podle statistik uz nyni pribyva seniort s Alzheimerovou nemoci a dal$imi typy demenci. Do deseti
letjejich pocet vyrazné vzroste. Mésta a obce v kraji se na to pripravuji s rozsirenim Iuzkovych
kapacit, a to napiiklad v Ceské Trebové, Litomysli, Usti nad Orlici a novy domov se bude stavét v
Zamberku. Nejvice zadouci je oviem péce v doméacim prostiedi za asistence sociélnich sluZeb, a
teprve pro ty, kteri doma uZ zistat nemohou, pobytova zafizeni. Jak zduraznila geriatricka Zuzana
ValeSova z Pardubické nemocnice, dulezita je prevence a zivotni styl seniorti, ktery jim pomuze
zustat co nejdéle aktivni.

Déti se nesmi ztratit v systému

V Pardubickém kraji neni liZkova psychiatrickd kapacita pro déti. Caste¢né to supluje détské
oddéleni Pardubické nemocnice s jednou psycholozkou i dalsi regionalni lizkova oddéleni. Déti s
dusevnim onemocnénim se musi prevazet do nemocnic do jinych kraju. Pravé centra dusevniho
zdravi pro déti a v budoucnu i jejich stacionare by mohly byt dalSim mezi¢lankem po propusténi déti
z nemocnic a pred pravidelnou péci ambulantniho 1ékare. VétSina déti s dusevnimi obtizemi pak
potrebuje navstévy v ambulanci détského psychologa / terapeuta jednou tydné, nyni vSak kvuli
kapacitam dostanou termin maximalné jednou za mésic. Pomoc si ovSem zaslouzi i jejich rodice. Na
hrané moznosti se kvuli nedostatku odborniki ocita i péce o déti s ndrocnym chovéanim. Pres to
vSechno je ale péce o dusevni zdravi v kraji nepomérné dal nez v minulych letech.
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