Klistata se objevuji i v méstskych parcich.
Lékarnici varuji: sezona zacina uz s prvnimi
teplymi dny
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S prvnimi teplej$imi dny se v Cesku probouzi také klistata. A¢koli si je lidé ¢asto spojuji
predevsim s lesy a prirodou, stale Castéji se bohuzel vyskytuji také v méstském prostredi,
tedy v parcich, zahradach ¢i na okrajich zelenych ploch. Ceska lékarnicka komora (CLnK)
proto upozornuje, ze s prichodem jara je vhodné myslet na prevenci i pri béznych
prochazkach ve méste.

Klistata maji lidé spojena predevsim s teplymi letnimi mésici a tuzemskymi dovolenymi ¢i shérem
hub, jejich aktivita ovSem zaCinda mnohem drive. ,Klistata jsou aktivni uz pri relativné nizkych
teplotdch, obvykle kolem péti az sedmi stupriu Celsia. Ani chladnéjsi dny tak nejsou zdrukou bezpeci.
S klistétem se lidé mohou setkat uz zkraje jara, aktivni zacinaji byt uz na konci brezna, v nékterych
pripadech ale i drive. Navic se nevyskytuji pouze v prirodé, ale v posledni dobé také ¢im ddl castéji v
méstské zeleni, parcich ¢i zahraddch,” upozoriuje Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské
lékarnické komory.

Nebezpeci v prirodé i ve meésté

Vyskyt klistat potvrzuji i vyzkumy odborniki, kteri dlouhodobé sleduji jejich aktivitu v méstském
prostredi. Projekt KliStata ve meésté, do néhoz jsou zapojeni védci z Parazitologického tstavu
Biologického centra AV CR v Ceskych Budgjovicich, Statniho zdravotniho tstavu v Praze a Vysoké
Skoly banské - technické univerzity Ostrava, opakované ukazuje, Ze kliStata se bézné vyskytujii v
husté obydlenych lokalitach.

,Lidé maji Casto pocit, Ze ve meésté se s klistétem setkat nemohou. Nase vyzkumy ale ukazuji opak.
Klistata nachdzime v parcich, na sidlistnich trdvnicich i v primeéstskych lesoparcich. Méstské
prostredi jim pritom poskytuje dostatek hostitelti, véetné drobnych hlodavcu ¢i ptaki,” vysvétluje
Jan Kamis z Biologického centra AV CR.

Ceské republika dlouhodobé patif mezi evropské zemé s vy$s$im vyskytem onemocnéni pienasenych
klistaty. Podle dat Statniho zdravotniho ustavu bylo v roce 2024 hla$eno 4 031 pripadu lymeské
boreliézy a 670 pripadu klistové encefalitidy, v lonském roce ovSem Cisla prudce vzrostla. U lymeské
boreliézy bylo hlaseno 11 384 pripadu, u kliStové encefalitidy pak 707 pripadu. Ackoliv se podle
Statniho zdravotniho Ustavu do statistik v jisté mife promitla i zména zplisobu hlaSeni, jedna se o
jedny z nejvyssich hodnot za posledni dekadu.

Svoji roli ve vysoké aktivité kliStat pritom sehravaji i teplejsi zimy. ,Jiz v poloviné tinora jsme v
ceskobudeéjovickém parku Stromovka nasbirali dve desitky kliStat, kterd pritom jiz aktivné hledala
svého hostitele. Podobné tomu bylo v poslednim unorovém tydnu v Ostravé v Bélském lese, aktivni
kliste jsme nasli také v Kunratickém lese v Praze,” jmenuje Jan Kamis.

Staci kratka prochazka se psem, odpoledne na détském hristi nebo posezeni v parku. Odbornici
proto doporucuji zakladni preventivni opatreni i pri béznych aktivitach venku. ,S prichodem jara je
dobré myslet na prevenci drive, nez zacne hlavni sezona. Klistata se totiz mohou objevit i ve chvili,
kdy to lidé jesté necekaji,” upozornuje Jan Kamis.



Jak poznat symptomy a jak se chranit?

Nejucinnéjsi ochranou proti onemocnénim prenasenym klistaty je kombinace prevence,
informovanosti a véasné reakce. Proti nakazeni kliStovou encefalitidou je proto vhodné zvazit
ocCkovani, a to nejen u osob z rizikovych oblasti, ale hlavné u aktivnich senioru, kteri travi hodné ¢asu
v prirodé ¢i na chaté. ,Nejvyssi pocet pripadi klistové encefalitidy se vyskytuje ve vékové skupiné
55-64 let, miize se vsak objevit i u starsich seniort, u kterych navic hrozi vaznéjsi priibéh nemoci s
absenci léku piisobiciho primo proti viru klistové encefalitidy. Léc¢ba spocivd pouze v poddvani
podptirné l1écby, jako je poddvani 1éki proti bolesti, na snizovdni horecky, proti zvraceni, pripadné i
lékii proti otoku mozku,” upozoriuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Klistova encefalitida je virové onemocnéni postihujici centralni nervovou soustavu prenasené
klistaty. U vét$iny nakazenych (70 %) probihd onemocnéni bez priznaki, pouze zhruba u 30 %
pacientl se objevi priznaky, obvykle dvoufazové. Po pocatecnich nespecifickych symptomech, mezi
které patii teplota, inava, bolest hlavy, kloubu a svalu, nasleduje faze postihujici nervovou soustavu.
Ve druhé fazi se mohou objevovat ruznorodé symptomy - pres bolest hlavy a horecku az po tres a
ztratu védomi.

Lymeska borelidza je naopak bakteridlniho pivodu a v Casném stadiu se projevuje priznaky
podobnymi chripce, tedy inavou, teplotou a bolesti kloubt, a typickou skvrnou, ktera se objevuje
zpravidla za jeden az dva tydny, muze se ale objevit az za 30 dni po kousnuti infikovanym klistétem.
Zpocatku vypada jako maly Cerveny flicek, ktery se postupné zvétsuje do kruhovitého tvaru s
charakteristickym bilym stredem, zatimco okraje jsou Cervené. Ne vzdy se vSak tato skvrna objevi,
proto je potreba sledovat i dalsi mozné priznaky. Neodhalena nemoc pak snadno prechdazi do dalSich
fazi, kdy je tézko lécitelna.

Rizikim spojenym s klistaty 1ze nasStésti Gspésné predchazet dodrzovanim preventivnich opatreni.
Ucéinnou ochranu predstavuje obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi a pouzivani kvalitnich
repelentt. V pripadé klistové encefalitidy je vhodné pravidelné ockovani.

Co délat s prisatym klistétem?

Pri zjisténi prisatého klistéte je zasadni rychlé a Setrné odstranéni. S klistétem by se nemélo otécet,
dulezité je nemackat ho, ani nemazat masti. K odstranéni klistéte je vhodné pouzit specialni klesticky
¢i pinzetu a vyjmout klisté kyvavymi pohyby. Po jeho odstranéni je dalezité misto vydezinfikovat.

»,Nejvhodnéjsi je pro dezinfekci postizeného mista pouzit alkoholovy roztok ci jodovou tinkturu.
Abyste predesli zdravotnim komplikacim, je také potreba misto po prisdti nékolik dni sledovat a v
pripadé zmén na kizi navstivit Iékare,” tika Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Klistata a s nimi spojena rizika by neméla byt podcenovana. Lékarnici jsou ¢asto prvnimi
zdravotniky, na které se lidé obraceji. Jsou proto pripraveni poradit s vybérem vhodnych pripravku i
postupem, jak bezpecné odstranit prisaté kliste.

Priloha: Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdavnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 16kdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje



splnéni podminek k vykonu Iékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz

PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendé$ova, tiskova mluvéi CLnK: +420 733 499 595, mluvci@lekarnici.cz
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