TYZDEN MOZGU Vyskum neurobiologického
timu zo SAV dava nadej na liecbu cievnych
mozgovych prihod
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Cievne mozgové prihody patria na Slovensku medzi najcastejsie priciny umrti a dlhodobej
invalidity. Hoci sa dlho povazovali najma za ochorenie starsich ludi, v poslednych rokoch
Coraz CastejSie zasahuju aj mladsie rocniky. Pre ludi v produktivnom veku ma pritom
mozgova prihoda casto dramatickejsi priebeh a zanechava zavazné nasledky. LieCbha za
posledné desatrocia sa vSak vyrazne zlepsila.

Pokrok priniesol zlepseny manazment ochorenia

Rychla diagnostika, trombolyza ¢i mechanicka trombektdmia dnes dokazu zachranit mozgové
tkanivo, ktoré by bolo este nedavno nenédvratne poskodené. ,Najvdcsi pokrok vsak priniesol zlepseny
manazZment ochorenia - rychly transport, koordindcia timov a déraz na ¢as,” hovori Petra Bonova z
Neurobiologického tstavu BMC SAV, v. v. i. Napriek tomu liecba nefunguje rovnako u kazdého.
Pacienti sa liSia zdravotnym stavom, komorbiditami, genetikou aj celkovou reakciou organizmu, ¢o
moze vyrazne ovplyvnit i¢innost Standardnych postupov.

Aj preto je podla odbornicky dolezité hladat nové stratégie, ktoré dokdzu podporit mozog aj tam, kde
tradiCna lieCba nardza na svoje limity. ,Jednou z perspektivnych moznosti je vzdialené ischemické
kondicionovanie - jednoduchy, neinvazivny postup zaloZeny na kratkych, opakovanych epizédach
slabého nedokrvenia koncatiny alebo iného orgdnu vzdialeného od poskodeného mozgu. Tento zdsah
je neletdlny a bezpecny, no dokdze aktivovat prirodzené ochranné mechanizmy tela. Ochranny signdl
sa ndsledne prendsa do mozgu krvou a dalsimi systémovymi cestami, kde méze podporit prezivanie
nervovych buniek,” popisuje P. Bonova.

Zamerané na krvnu cestu prenosu signalu

Na experimentalnej irovni prindsa tato metdda vyrazné neuroprotektivne uc¢inky, no v klinickych
skuskach sa ich zatial nepodarilo zopakovat. Dévodom je najma velkd roznorodost pacientov - ich
komorbidity, lieky, vek ¢i metabolicky stav. Si dokonalym odrazom toho, Ze ¢o funguje u zdravého
zvierata, nemusi automaticky fungovat u ¢loveka s diabetom, obezitou alebo chronickym zapalom.
,Preto sme sa rozhodli vyuzit to, co je na tejto metdde najsilnejsie, a zdroven odstranit to, ¢o ju v
klinickej praxi oslabuje. Zamerali sme sa na humoralnti, teda krvnt cestu prenosu signdlu
vzdialeného kondicionovania,” vysvetluje neurobiologicka. V time preto skumaju, ako krvné bunky po
spravnej stimuldcii menia svoju ,komunikaciu” a zacinaju produkovat signaly vo forme biogénnych
proteinov, ktoré podporuji prezivanie nervovych buniek v mozgu postihnutom cievnou mozgovou
prihodou. ,Ked'tieto proteiny izolujeme z krvi mladych a zdravych jedincov, dokdzu na
experimentdlnej tirovni vyvolat neuroprotektivny ucinok aj u rizikovych skupin, teda tam, kde
samotné vzdialené kondicionovanie uz nestaci. Tento pristup sa ukdzal ako tcinny u obéznych a
starntcich jedincov, ale aj u modelov s infekciou simulujiicou COVID-19. Vyhodou je, Ze ide o
prirodzené, telu vlastné molekuly, ktoré mozno cielene vyuzit a to bez potreby invazivnych zdsahov,”
popisuje P. Bonova.

Tieto vysledky naznacuju, ze aj ked pacienti nereaguji na rovnaku lie¢bu rovnako, ich vlastné bunky



mozu byt zdrojom novej generacie personalizovanych, bezpec¢nych a biologicky prirodzenych terapii.
LA prdave v tom spociva najvdcsia nddej - ze budtca liecba cievnych mozgovych prihod nebude len
rychlejsia a dostupnejsSia, ale najmd ti¢innejSia pre kazdého jednotlivca,” uzatvara Petra Bonova z
Neurobiologického tstavu BMC SAV, v. v. i.
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