Svéetovy den ustniho zdravi nabidne v City
Campusu Ostravskeé univerzity prakticke rady
i bezplatna vysetreni
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V City Campusu Ostravské univerzity probéhne v nedéli 22. brezna 2026 treti rocnik
Svétového dne ustniho zdravi. Akce je urcena détem, dospélym i seniorum a navazuje na
uspésné predchozi dva rocniky, které odhalily alarmujici stav zubniho zdravi u déti i
dospélych. Kromé preventivnich vySetreni nabidne navstévnikum predevsim praktické tipy
na spravnou péci o chrup. Letosni program klade diraz na prevenci napri¢ generacemi,
tedy od spravnych navyku u déti az po péci o chrup ve vyssim véku.

Ukézky spravné techniky Cisténi zubtl, neinvazivni diagnostika zubniho kazu, rady odborniku v
oblasti péce o vlastni chrup i zubni protézy a také rada her, kvizli a dalich zabavnych aktivit. To
vSechno nabidne Svétovy den tstniho zdravi, ktery poradéa Lékarska fakulta Ostravské univerzity
spolecné s Institutem zdravi s tsmévem, Oblastni stomatologickou komorou v Ostravé a Stredni a
vyssi odbornou skolou zdravotnickou.

Leto$ni treti ro¢nik navaze na ty predchozi, které poukazaly na znepokojivy stav zejména détského
chrupu. Zubni kaz odhalili lékari zhruba u 90 procent vySetrenych déti napri¢ vékovymi skupinami.
,Béhem predchozich dvou ro¢nikii jsme vysetrili stovky déti i dospélych a opakované nachdzime
velmi vysokou prevalenci zubniho plaku, desitky az stovky nelécenych kazii a ¢asto predcasné
extrakce zubtl,” 1ika zakladatelka Institutu zdravi s usmévem, ktera soucasné vyucuje studenty na
ostravské 1ékarské fakulté, MDDr. Adéla Tikovska, DiS. ,Zdrover ale vidime velky zdjem rodicu i déti
o praktickou edukaci, moderni diagnostiku a moznost bezbolestného vysetreni v bezpecném a
pratelském prostredi,” dodava zubni 1ékarka a spoluorganizatorka akce.

Prevence je podle doktorky Tikovské zédkladnim pilifem moderni stomatologie. Pokud si lidé osvoji
spravné navyky vcas, mohou predejit mnoha komplikacim v dospélosti i ve vySsim véku. ,Smyslem
této akce je ukdzat, ze péce o usmév neni slozitd, ale musi byt systematickd,” zdUrazhuje
stomatolozka.

Do organizace akce se zapojily hned ¢tyri vyznamné instituce a rada dal$ich partnera véetné
VSeobecné zdravotni pojistovny, navstévniky proto ¢eka bohaty doprovodny program. Nejmensi
ucastnici Svétového dne tstniho zdravi se mohou tésit napriklad na kulickovou drahu symbolizujici
traveni, zubni pohadku s Vincentem, senzoricky koutek se spoustou her nebo zubni opi¢i drahu. Pro
dospélé si organizatori nachystali zajimavé kvizy zamérené na téma dentdlni hygieny i zdravé vyzivy,
Sirokou Skalu doplnkovych preventivnich vySetreni vCetné vysetreni chrupu pristrojem DIAGNOcam.
Chybét nebudou ani rady v oblasti spravné mezizubni hygieny. Na misté budou také odbornici, kteri
nabidnou bezplatnou kontrolu zubnich protéz i poradenstvi v oblasti péce o ndhrady a dasné.
Svétovy den ustniho zdravi se uskutec¢ni od 10 do 16 hodin v prostorach City Campusu. Akce je
zdarma a neni potreba se na ni registrovat.
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