Mozkové mrtvice béhem dekady mezi klienty
VZP ubylo, presto se s ni rocne léci na 66
tisic lidi
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Nezdravy zivotni styl a zanedbavani ucinné prevence casto muze za cévni mozkovou
prihodu. Lidové receno mrtvice muze postihnout lidi vSech vékovych kategorii. Jeji
dusledky je mozné zvratit diky pokroku v 1éché. Klicové nadale ale zustava - rozpoznat
prvotni priznaky a ihned zavolat lékarskou pomoc.

Vloni se s mrtvici 1écilo zhruba 65 tisic klientu VSeobecné zdravotni pojistovny, coz je Cislo
za poslednich pét let neménné. Ve srovnani s rokem 2016 se ale jedna o pokles zhruba o 10
tisic klientu VZP. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti Evropského dne mozku (11. 3.).

Pri cévni mozkové prihodé je narusen prutok krve mozkem. Divodem je ucpani mozkové cévy krevni
srazeninou nebo jeji prasknuti s krvadcenim do mozku. Pri zachrané zivota a také zajisténi plné
sobéstacnosti pacienta po této udélosti je rozhodujici véasna lékarska pomoc.

,Cévni nemoci mozku patti mezi nejéastéjsi pri¢iny umrti v Ceské republice. A ackoli se s mrtvici v
roce 2016 1écilo pres 74 tisic klienta VZP, loni to bylo 66 tisic. Pfestoze pocet pacientu s cévni
onemocnénim. O to vic je nezbytné podporovat prevenci, ktera je v radé pripadu uc¢innéjsi nez
jakékoliv nasledna léCba,” rika Miroslav Jankuj, povéreny nameéstek reditele VZP pro zdravotni
péci, a dodéava: , U mrtvice rozhoduji minuty. Kazdé zpozdéni muze vyznamné ovlivnit budouci
kvalitu Zivota pacienta.

I proto je dilezité, aby lidé uméli priznaky rozeznat a nevahali volat pomoc.”

V Cesku postihne mrtvice ro¢né na 30 tisic lidi a podle projektu Cas je mozek patii mezi nejéastéjsi
pri¢iny umrti.

Pocet klientu VZP, kteri se 1écili s CMP, a naklady na jejich péci

Pocet klientu * Naklady v tisicich K¢
2016 74 167 2029778
2025 65 446 2 375404

* Jde o klienty s hlavni diagnézou CMP (nejsou zde uvedeni napt. ti, kteri v minulosti CMP prodélali
a nyni dochazeji na pravidelné kontroly)

Jak poznat mrtvici:

 pokles koutku: poklesly koutek ust pri usmévu;

e ochrnuti koncetin: neschopnost udrzet obé ruce v predpazeni, jedna klesa;

e porucha reci: nesrozumitelnd, komolena nebo zadna rec;

¢ nahla porucha védomi;

» nahla porucha citlivosti poloviny téla: brnéni nebo necitlivost tvare, paze a nohy na jedné
strané téla;



« ztuhlost Sije: navazuje na bolest hlavy, Clovék si nedokéaze polozit bradu na hrud a zaroven je
pro néj tento pohyb silné bolestivy;

e porucha vidéni: zamlzené vidéni, Casto na jednom oku, dvojité vidéni;

e zavraté a zvraceni, zejména neschopnost stat bez opory;

 vzdy je nutné volat 155 nebo 112.

Mezi ovlivnitelna rizika mrtvice patii predevsim faktory zivotniho stylu a zdravotniho stavu, které
muze ¢lovék sam zménit. Vyznamnou roli hraje vysoky krevni tlak, ktery dlouhodobé poskozuje
cévy

a vyrazné zvysuje pravdépodobnost vzniku mrtvice. Riziko zvySuje také nerovhnomeérny srdecni
rytmus, protoze muze vést ke vzniku krevnich srazenin putujicich do mozku. Déle se na vzniku
mrtvice podili zhorseny prutok krve v krénich tepnach, Casto zpusobeny ukladanim tuku v
cévach, stejné jako vysoka hladina tuku v krvi, ktera tento proces podporuje.

Vyznamné riziko predstavuje také cukrovka, protoze poskozuje cévy a nékolikanasobné zvysuje
pravdépodobnost mrtvice. K nejzndméjsim rizikovym faktoriim patii koureni, které zvysSuje riziko az
nékolikandsobné, a také dlouhodobé piti alkoholu, jez zvySuje krevni tlak a zatézuje celé télo.
Riziko dale zvySuje nadvaha, protoze prispiva ke vzniku vysokého tlaku a cukrovky, a také
nedostatek pohybu, ktery podporuje vznik onemocnéni srdce a cév. U mladych zen je zvlasté
rizikovd kombinace koureni a hormonalni antikoncepce, ktera vyrazné zvysuje
pravdépodobnost vzniku krevnich srazenin a nasledné mrtvice.

Své klienty motivuje VZP k prevenci zamérené na snizeni vyskytu mrtvice. Nabizi ruzné benefity,
jako napriklad prispévky na pohybové aktivity ¢i odvykani koureni.

Evropsky den mozku

Nejen cévni mozkova prihoda je pro mozek rizikem. Onemocnéni, ktera nejvice ohrozuji mozek,
zahrnuji predev$im Alzheimerovu chorobu a dalsi typy demence, které zpusobuji postupné
poskozovani mozkovych bunék a ubytek paméti i dalSich mentalnich schopnosti. Velkym rizikem jsou
zminéné mrtvice, jez vedou k rychlému poskozeni mozkové tkané. K dalSim zdvaznym nemocem
patri Parkinsonova choroba, ovliviiujici hybnost a koordinaci, naddory mozku, které mohou
utlacovat zdravou tkan, a roztrousena sklerdza, pri niz imunitni systém narusuje komunikaci mezi
nervovymi bunkami. Mozek mohou vazné ohrozit také infekce, jako zanéty mozku ¢i mozkovych
blan, a vzacna, ale smrtelna onemocnéni typu ALS, Huntingtonovy choroby nebo prionovych
chorob.
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