Za kulturou bez barier

9.3.2026 - | Meéstska cast Praha 7

Nova rubrika navazuje na text Kultura jako sdilena zkusSenost, ktery vysel v lonském roce
na strankach Hobuletu (zari 2025). Pro divadla, galerie, muzea i dalsi instituce je dulezité,
aby si u nich kulturni zazitek mohl uzit kazdy bez rozdilu. Prizpusobuji sviij program c¢i
prostory tak, aby byly pristupné i divakim s omezenim zraku, sluchu nebo pohybu. Snazi
se, aby navstéva probihala co nejprijemnéji a nejjednoduseji. Budeme vas zvat na takové
akce, které néjakym zpusobem bouraji divacké bariéry. Soucasti rubriky je navic sloupek
(Bez)bariéry, kde predstavime kulturni instituce Prahy 7 z pohledu pristupnosti pro hure
mobilni milovniky kultury.

Parent friendly: Hlubiny v Alfredu

Parent-Friendly Culture je platforma upozornujici na bariéry v kulturnim provozu, jez mnoha
rodi¢im malych déti znemoziuji plnohodnotnou ucast na spolecenském Zzivoté. Vznikla v roce 2023 z
bezplatné hlidani déti ¢i zaklada podpurné skupiny na WhatsAppu a Facebooku. Pravidelny Parent
Friendly program se nyni kona treba pravé ve Studiu Alta nebo v Divadle v Dlouhé, na Sedmicce pak
ve Studiu Hrdinu a Alfredu ve dvore.

V ramci této iniciativy odehraji ve stredu 25. brezna radikalové nonverbalniho divadla Wariot Ideal
predstaveni Hlubiny. Zacatek predstaveni je v Alfredu ve dvore jiz v 18 hodin. V Hlubinéach se
divadelnici rozhodli sedrit folklor aZ na kost a ohledat koreny ritudlu. Predvadeéji ,lidové” vyhlizejici
ritudly, obrazy snové a tézko interpretované, zaroven vsak silné, prekvapivé a vtahujici.

Jak to probiha?

V praxi jde o to, ze do Alfreda mizete prijit na predstaveni pro dospélé divaky i s détmi. Zatimco
budete sledovat divadlo, o vase déti se postaréd dvojice zkuSenych privodct, s nimiz v Alfredu
spolupracuji od roku 2023. Misto pro hlidani déti bude na studiové scéné v budové divadla. Behem
predstaveni budou mit déti pripravené interaktivni aktivity a hry, které rozvijeji jejich kreativni
potencial a schopnosti komunikace s dalSimi détmi ve skupiné. Déti je mozné svérit do hlidani od
17.15 (nejpozdéji vsak v 17.45) a v péci pruvodct zistanou az do konce predstaveni, s moznosti
prodlouzit hlidani do 19.30. Hlidani je bezplatné, je mozné svérit déti ve vekovém rozmezi 2-8 let.
Kapacita je omezena na 10 déti, proto je potreba dopredu vyplnit registracni formuldr, ktery najdete
na webovych strankéach divadla. Jedinou podminkou pro ispésnou rezervaci je zakoupeni vstupenky
na predstaveni (pro sebe, o déti je postarano zdarma). S dotazy se nevahejte obratit na tym Alfredu
ve dvore - Adam Pospisil (adam@alfredvedvore.cz; 607 539 713).

- www.alfredvedvore.cz

Bez titulku i s titulky

Nejenom Praha 7, ale cela metropole je plna lidi, kteri jsou dnes oznacovani za expaty. Ne kazdy z
nich ovlada Cestinu na takové urovni, aby si troufl vyrazit do klasického divadla. Pokud to neni
zrovna fanousek nonverbalnich predstaveni a jeho jazykem je angli¢tina, ma moznost hledat v
programu hry obvykle oznac¢ené ,with English subtitles“ nebo ,English friendly“. ,Casto se ndm
stava, ze se lidé ptaji, zda ve Studiu Hrdint uvadime predstaveni s titulky. Neni to u nas standard,
ale snazime se do programu zarazovat i titulkované reprizy. Zajem o né je a privadi nam to nové



divaky, kteri by jinak kvuli jazykové bariére na predstaveni nesli,” nedavno pro Hobulet uvedla Anna
Maésova ze Studia Hrdint. V breznu ma Studio Hrdint na programu:

2.3.,23. 3. a 24. 3. 20.00 tanecni predstaveni Trapéza
English friendly

4. 3. 20.00 tanecni predstaveni Fatamorgana
no language barrier / beze slov

19. 3. 20.00 pohybové predstaveni Zakon rady
no language barrier / beze slov

26. 3. 20.00 predstaveni Romanticky rozprasuji vlastni popel
s anglickymi titulky
- www.studiohrdinu.cz

Dance Well lekce

Ozdravna sila tance pro kazdé télo, bez ohledu na vék, zkuSenosti Ci fyzické moznosti. Pravidelna
tanecni setkani oteviraji prostor lidem, kterym do Zivota vstoupila Parkinsonova choroba nebo jina
pohybova omezeni. Jsou pozvankou k péci o sebe sama, k radosti z pohybu a k prozitku sounaleZitosti
tady a ted. Lekce vede tym zkuSenych profesionalnich umélkyn a umélcu vyskolenych v ramci
mezinarodniho projektu Dance Well: Cécile da Costa, Barbora Latalova, Markéta Perroud, Hana
Polanskd, Markéta Vacovska a Roman Zotov-Mikshin. Lekce Dance Well porada DanceConnected ve
spolupraci s Narodni galerii v Praze. Konaji se hned za rekou v sousedni Praze 1 ve Slavnostnim sale
Kléstera sv. Anezky Ceské kousek od Dvorékova nabrezi (U Milosrdnych 17, Praha 1).

V pripadé zajmu o vice informaci o projektu piste na dancewell@danceconnected.eu. Lekce zacéinaji
vzdy v 10 hodin, trvaji 60 minut a jsou zdarma. Soucéasti programu neni vstup

do vystavy. Terminy: 17. 3., 14. 4., 12. 5., 9. 6. a 8. 9.

- Www.ngprague.cz

Kocour a vlaky v ceském znakovém jazyce

V uplynulém roce vznikl v Narodnim technickém muzeu na Letné (NTM) vzdélavaci program v
ceském znakovém jazyce pro neslysici déti a rodiny s détmi. ,V minulosti jsme realizovali vzdélavaci
aktivity za pomoci tlumoc¢niku, loni jsme se vSak v pripadé ¢eského znakového jazyka pokusili o
vytvoreni programu, ktery je veden zcela bez jazykové bariéry, primo v ceském znakovém jazyce,”
rikd Marie Markova z NTM. Co znamenal objev parni lokomotivy pro nase praprababicky a
prapradédecky? Jak funguje parni stroj? A jakd je role pruvodc¢iho a vypravéiho? Spolu s lektory NTM
vas expozici Dopravni hala provede plySovy kocour - zvidavy pomocnik a privodce. Hodinovy
program NTM vede lektorka spolecné se svym asistentem/asistentkou v ceském znakovém jazyce.
Program je vhodny pro déti od 4 do 10 let a maximalni pocet déti na jednu skupinu je 10. Cena
vstupenky je 70 K¢. Objednat se muzete on-line na rezervace.ntm.cz nebo e-mailem na
edukace@ntm.cz. , Diky grantové podpoie MC Praha 7 nevznikl pouze jeden program, ale také
skvélé propojeni spolupracujicich osobnosti, které mohou postupné zpristupnit i dal$i narodni
kulturni pamatky, a to pravé v Narodnim technickém muzeu. Letos si dovolujeme pozvat vsechny
uzivatele Ceského znakového jazyka na edukacni program Kocour a vlaky,“ uzavird Markova.

- www.ntm.cz

Hrajeme pro nejmensi

Studio Damuza se jiz pred deseti lety zacCala zabyvat inscenacemi pro nejmensi divaky od deseti



mésicu do tii let. ,Divadlo pro batolata mé sva specifika. Béhem predstaveni je potieba predevsim
navodit prijemnou, bezpe¢nou atmosféru, performeri musi s divaky verbalné i neverbalné
komunikovat a musi mit na paméti, ze pro déti muze byt navstéva divadla tfeba jednim z prvnich
socialnich kontaktl nejen s umélci, ale predevsim s vétsim poCtem vrstevniku. Predstaveni byvaji do
urcité miry interaktivni a nevyzaduje se, aby béhem nich déti vydrzely celou dobu na jednom misté.
Hlavni déjovou linkou nebyva pribéh, ale série riznych vjemu - vizudlnich, haptickych, sluchovych,
ale treba i ¢ichovych. Jednoducha déjova linka je spiSe voditkem pro dospély doprovod,“ rekla drive
pro Hobulet Daniela Nachtmanova, zakladatelka projektu KUK, v rdmci kterého Damuza porada
festivaly pro batolata. Na Sedmicce hraje Studio Damuza batoleci predstaveni v Klubu Letka:

7.3.10.00 a 11.30 Balalanc
21.3.10.00 a 11.30 Batosnéni
- www.klubletka.cz

(Bez)bariéry
Centrum soucasného uméni DOX

Soucasné uméni by mélo byt pristupné vsem - a Centrum soucasného uméni DOX jde v tomto sméru
prikladem. Pokud pomineme ikonickou vzducholod Gulliver, ktera bezbariérova neni, jsou ostatni
prostory galerie navstévnikim s omezenou mobilitou plné pristupné. Galerie nabizi bezbariérovy
vstup i pohyb po budové. Samoziejmosti je bezbariérové WC, snizeny pult na pokladné a také
prostorny vytah, ktery bez problému pojme osoby na voziku a doveze je az do nejvyssich pater
galerie. Diky tomu si mohou navstévnici se snizenou pohyblivosti vychutnat vystavy ve vSech patrech
bez nutnosti jakéhokoli omezeni nebo asistence. Prostory vystav jsou také propojeny rampami, které
umoznuji pohyb po galerii na voziku nebo s ko¢arkem. Na bezbariérovém

WC je umistén prebalovaci pult.

Dobre je reSeny také samotny pristup ke galerii. Zastavka MHD Ortenovo namésti je bezbariérova a
pravidelné sem jezdi nizkopodlazni tramvaje, coz vyrazné usnadnuje dopravu nejen lidem na voziku,
ale i seniorim nebo rodi¢um s koc¢arky. Dostupnost totiz neni jen otdzkou interiéru, ale celé cesty
navstévnika.

Novinka v galerii: skladaci zidlicky pro pohodInéjsi prohlidku

Vedle bezbariérovosti prichazi DOX také s drobnou, ale velmi praktickou novinkou, jez potési radu
navstévniku. Nové jsou v galerii k dispozici specialni lehké skladaci zidliCky urcené pro ty, ktefi se
cht&ji projit vystavnimi saly, ale védi, Ze by celou prohlidku bez odpo¢inku nezvladli. Zidli¢ky si
mohou zajemci vzit s sebou primo do vystavy. Kdykoli potrebuji, mohou se na né pohodiné posadit,
nabrat sily a v klidu si prohlédnout vystavena dila. Jakmile chtéji pokracovat dal, staci jeden
jednoduchy pohyb - ultralehka zidliCka se slozi a nav$tévnik muze jit dal. Praktickym bonusem je, Ze
zidlicka zaroven slouzi i jako choditko.

Zidli¢ky jsou pravidelné rozmisténé ve vystavnich prostorech na stojanech, takZe je 1ze na libovolném
misté pohodlné vratit a na dalsi vystavé si vypujcit dalsi. Tato novinka se osvédcuje nejen pri
komentovanych prohlidkach, kdy zvysSuje komfort zejména pro seniory nebo navstévniky se
zdravotnimi obtizemi. Na prenosné zidlicky prispéla spoleénost Hochtief CZ (prostrednictvim NF
DOX) a MC Praha 7.

DOX navic uvazuje o dalsich zménach bezbariérovosti do budoucna. V roce 2025 se v centru
uskutecnilo nékolik akci zamérenych praveé na seniory a v roce 2026 planuje galerie takové aktivity
rozsirit.

- www.dox.cz



https://www.praha?7.cz/za-kulturou-bez-barier



https://www.praha7.cz/za-kulturou-bez-barier

