Fyzicke proverky nanecisto
4.3.2026 - Monika Schindlova | Policie CR
Chcete si ovérit, jakou mate fyzicku?

Je Vam vice nez 18 let a chcete si ovérit, jakou mate fyzicku nebo zvazujete praci u policie? Muzete
si prijit vyzkouset fyzické provérky k Policii CR, a to 31. bezna 2026 od 13:00 hod. v budové
Krajského reditelstvi policie Stredoceského kraje na Zbraslavi, Na Banich 1535, akce je urcena pro
Sirokou verejnost. Registrace bude probihat od 12:30 do 13:15 hod., ¢asova narocnost je priblizné
dvé hodiny. Zajemci budou plnit ¢tyri discipliny - clunkovy béh, kliky, celomotoricky test a béh na
jeden kilometr.

Je to jedinecnad prilezitost otestovat si svou fyzickou zdatnost a pokusit se splnit provérky, jaké
absolvuji vSichni budouci policisté. Pokud se Vam podari provérky uspésné zvladnout, ziskate
osvédceni o splnéni testl platné 18 mésicu. Toto osvédCeni navic muze uSetrit tfetinu prijimaciho
rizeni, pokud se rozhodnete skutec¢né stat policistou.
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