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Obezita jiz davno neni jen estetickym problémem, ale celosvétovou zdravotni krizi. Podle
aktualnich dat Svétové zdravotnické organizace (WHO) zije na svété s obezitou kazdy osmy
clovék. V roce 2022 trpélo nadvahou 2,5 miliardy dospélych, z nichz 890 milionu jiz
vykazovalo klinickou obezitu. Hygienicka stanice hl. m. Prahy se v ramci své dozorové i
preventivni ¢innosti dlouhodobé zaméruje na faktory, které k rozvoji tohoto onemocnéni
prispivaji, zejména u déti a mladistvych.

Varovné trendy u déti a dospivajicich

Situace u nejmladsi generace je obzvlasté naléhava. Zatimco v roce 1990 trpélo obezitou priblizné
31 milionu déti a dospivajicich, v roce 2022 toto ¢islo vzrostlo na vice nez 160 milionu.

Prevence v praxi: Co délame v Praze?

Obezita vznikd v dusledku nerovnovahy mezi prijmem energie (strava) a jejim vydejem (pohyb). Nase
prubézné kontroly v prazskych Skolnich jidelnach potvrzuji, ze cesta ke zdravejsi generaci vede pres
drobné, ale systémové zmény.

Obezita jako spolecna odpovédnost

WHO zduraznuje, Ze obezita neni pouze selhanim jednotlivce, ale vysledkem prostredi, ve kterém
Zijeme. Potravinarsky primysl mize pomoci snizovanim obsahu tukd, cukr a soli v procesovanych
potravindch a omezenim marketingu ciliciho na déti.

Jak muzete riziko snizit vy?

Zdravi je nasi prioritou. Podrobné vysledky nasich méreni a kontrol v oblasti Skolniho stravovani
naleznete zde: Informace - Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy
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