Vice studentu, tisice hodin praxe navic.
CAREer Day hledal cestu
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Jak trefit zilu pod tlakem, nenechat se rozhodit na ,urgentnim prijmu nebo co v
nemocni¢nim slangu znamena , kulich”, se studenti v lavicich nenauci. Musi do ostré praxe.
Letosni CAREer Day na TUL ukazal, ze o budouci sestry, zachranare, biomedicinské
techniky a radiologické asistenty maji nemocnice enormni zajem. Logistika je ale obtizna.
Letos jesté vic, nebot fakulta zdravotnickych studii vyslySela pozadavek statu na pétinoveé
navyseni poctu studentu. Pro fakultu to znamena jediné: zajistit tisice hodin praxe navic.
Pravé proto se v aule i v jejim predsali potkali zastupci nemocnic se studenty i s vedenim
fakulty.

Na chodbach auly bylo rusno. K dvacitce stanku zdravotnickych zarizeni z nékolika kraju proudily
desitky studentek a studentt. Cil byl jasny: najit idedlni misto pro povinnou praxi a tfeba si i rovnou
»vyhlédnout” budouciho zaméstnavatele. Studenti si na akci nejvice ceni moznosti osobniho kontaktu
bez nutnosti obvolavat personalni oddéleni nemocnic.

,Jasné, jsem tu kvuli praxim, chci ale také nabrat zkuSenosti. Rdda bych vyzkousela novou
nemocnici. Aby mél clovek srovndni a pak si mohl vybirat lepsiho zaméstnavatele,” tekla Verca,
studentka 2. rocniku vSeobecného osetrovatelstvi.

,Polovinu praxi mam doma, polovinu tady. Kdyz vyzkousim vic nemocnic, zjistim rizné pristupy a to,
co mi bude nejvic vyhovovat,” dodéva spoluzacka Nicol Pastyrikova.

Jan Hajek je v prvnim rocniku navazujiciho studia biomedicinského inzenyrstvi: ,Chci poznat volné
pozice a nabrat kontakty. Miizeme tam na praxe, ale i pracovat pri studiu.”

2300 hodin v terénu i nemocnicnich pokojich

Praxe tvori velkou ¢ast studijnich programi. Cisla mluvi jasné: vSeobecnd sestra i radiologicky
asistent musi za tri roky studia absolvovat 2300 hodin praxe, zdravotnicky zachranar 1800 hodin.

Zajistit takto obrovské penzum hodin je ¢im dal vétsi logisticky orisek, zvlasté kdyz fakulta na pokyn
statu navysila pocty prijatych studentt o 20 procent. Jen pro srovnani. Zatimco pri vzniku v roce
2007 mél tehdejsi Ustav zdravotnickych studif TUL 10 studentek véeobecného oSetiovatelstvi,
nynéjsi Fakulta zdravotnickych studii TUL ma dnes 523 studujicich. Aby fakulta dostala pozadavku
ministerstva zdravotnictvi, nabrala v letosnim akademickém roce jen ve studijnim programu
vSeobecné oSetrovatelstvi 73 studujicich. Loni jich bylo 51.

LZajistit povinné praxe je stdle vétsi logisticky oriSek. I proto podruhé porddame CAREer Day a jsme
rddi za vstricnost nemocnic a jejich velky zdjem. Osobnimu kontaktu se nic nevyrovnd, navic jsou tu

poskytovatelé zdravotnické péce na jednom misté. Nasim studujicim to usnadnuje prdci,” rika dékan
Fakulty zdravotnickych studii TUL Jiti Benes.

Synergie, ktera pomaha obéma stranam

Nemocnice si uvédomuji, ze uzka spoluprace s univerzitou je klicem k dlouhodobé stabilité
personalu. Podle Jitky Rehorové, naméstkyné pro osetrovatelskou péci Nemocnice Jablonec nad



Nisou, je navySovani poCtu studentt nezbytnou pripravou na budouci vyzvy: ,Zdravotnikii budeme v
budoucnu potrebovat hodné, zejména kvili prirozené generacni obméné. Nahradit silné rocniky
odchdzejici do diichodu nebude jednoduché a musime na to myslet uz nyni.”

CareerDay si ndméstkyné Rehotové pochvaluje: ,Pro nds je to dilezitd akce, protoZe spoluprdce s
TUL je pro nds zdsadni. A chceme také védét, jaké studenty budeme mit na praxi. Myslim, Ze pro né
je zase dtlezité poznat nds.”

Naméstkyné Rehotova si Groven vétsiny studujicich FZS miticich na praxe pochvaluje: ,Pokud je
student zainteresovany, u nds na oddélenich se toho miize mnoho dozvédét a hlavné si vykony
vyzkouset primo na pacientech.”

Podle koordinatorky akce Terezy Murdychové je osobni interakce mezi studentem a nemocnici

Na nasem CAREer Day mohou zdstupci nemocnic studentiim na rovinu rict, co pro né mohou udélat
a zbavit je strachu z prvniho ndstupu do ostrého provozu. Studujici se mohou na cokoliv zeptat v
souvislosti s praxemi nebo ubytovanim. Usnadnéni je to i pro nemocnice. V tomto formdtu budeme v
dalsich letech pokracovat a chceme jej rozsirit napriklad o panelové diskuse a dalsi doprovodny
program.”

Tém z vas, kterym jesté vrta v hlavné slangové vyraz ,kulich” z ivodu ¢lanku, prindSime odpovéd. Je
to protekcni pacient.
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