Radioporadna Ceského rozhlasu Pardubice
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Jak se chranit pied kybernetickymi podvody - rady od policejniho preventisty v Ceském
rozhlase Pardubice.

Dne 26. tinora 2026 policejni preventista por. Bc. Radek Bendakovsky vystoupil v Ceském rozhlase
Pardubice. Spolu s pani redaktorkou Jitkou Slezékovou si povidali o vyvoji podvodu v kyberprostoru.
V primém vysilani Radioporadny policejni preventista reagoval na dotazy posluchacu a podélil se s
nimi o cenné rady, jak se branit proti kybernetickym podvodum.

,Kybernetické podvody jsou stale Castéjsi, a proto je dilezité, abychom byli obezretni,” upozornil
preventista. Vysvétlil, jak se podvodnici snazi pod ruznymi zaminkami ziskat nase osobni udaje nebo

penize. Mohou napriklad posilat faleSné e-maily, vydavat se za bankovni uredniky, dokonce i
policisty, nebo vytvaret faleSné webové stranky.

Co tedy délat, abychom se chranili?

1. Nikdy neklikejte na podezrelé odkazy, které vam prijdou v e-mailech nebo zpravach.
2. Zkontrolujte si webovou adresu, pokud mate podezreni, Ze néco neni v poradku.

3. Nikomu nesdélujte své prihlasovaci udaje ani ¢islo karty po telefonu nebo e-mailu.
4. Pouzivejte silna hesla, a ménte je pravidelné.

5. Méjte dvoufazoveé ovéreni vsude, kde je to mozné.

6. Pokud mate pochybnosti, nevahejte se obratit na policii nebo na svou banku.

,Dulezité je byt opatrny a nikdy neposilat penize nebo citlivé udaje. Kdyz nevite, snazte se pouzivat
selsky rozum a nepodléhejte stresu a casovému tlaku“ dodal preventista.

Tyto rady se zdaji byt jednoduché, ale jsou velmi dilezité pro nasi bezpec¢nost v dnesnim digitalnim
svéte. At uz se pohybujete na internetu kazdy den, nebo jen obcas, vzdy se drzte téchto zésad.

Timto zplisobem méla policie moznost obratit se na velkou skupinu posluchacil, nejen starsi osoby,
aby byly opatrné a chranily svou bezpecCnost online.
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