Brokolicove Spagety z jednoho hrnce
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Nemate c¢asu nazbyt, a presto si chcete pochutnat na poctivém domacim jidle? Vyzkousejte
tyto brokolicové celozrnné Spagety pripravené v jednom hrnci. My jsme pouzili tzv.
multicooker, pouzit vSak muzete jakykoliv tlakovy nebo i bézny hrnec. Za par minut ziskate
skvély krémovy pokrm, aniz byste museli Spinit hromadu nadobi.

Suroviny (na 2 porce):

« 3 lzice olivového oleje

1 cibule

1 strouzek cesneku

0,5 1 zeleninového vyvaru
200 ml 12 % smetany

50 g mandli

e sul

* pepr

» 300 g celozrnnych Spaget
e 300 g brokolice

« syr Parmigiano-Reggiano
e hrachové klicky

Postup pripravy v multifunk¢nim hrnci:

1. V nadobé multifunkéniho hrnce rozehrejte olivovy olej a nechte zesklovatét nadrobno
nakrajenou cibuli a tésné pred koncem pridejte prolisovany ¢esnek. Kratce promichejte, dokud
se Cesnek nerozvoni.

2. Do hrnce prilijte vyvar, smetanu a prisypte najemno nasekané mandle. Smés osolte a opeprete.
Celozrnné Spagety v poloviné zlomte, aby se do nadoby lépe vesly, vlozte je dovnitr a vSe
dukladné promichejte.

3. Hrnec bezpecné uzavrete a zajistéte viko. Zvolte program pro tlakové vareni na stredni
teplotu/tlak a nastavte ¢asova¢ na 5 minut. Po skonceni programu nechte hrnec automaticky
nebo manualné vypustit paru, dokud neklesne tlak a nepujde viko bezpecné otevrit.

4. K céastecné uvarenym téstovinam pridejte ociSténou brokolici rozebranou na malé kousky.
Smés promichejte, hrnec znovu uzavrete a nastavte program pro tlakové vareni na dalSich 5
minut pri stredni teploté.

5. Po zaznéni signalu a uplném vypusténi pary hrnec oteviete. Spagety servirujte ozdobené
platky parmazanu, hrachovymi klicky a zbylymi nasekanymi orisky.

Tip Sage: Multicooker The Fast Slow Pro

Multifunkéni elektricky tlakovy hrnec Sage The Fast Slow Pro spojuje automatické tlakové vareni se
stéle populdrnéjsim ,pomalym*“ varenim. Dokaze automaticky nastavit idealni kombinaci ¢asu,
teploty a tlaku mezi rychlou a pomalou upravou, a to vSe hlida prostrednictvim duélnich snimacl na
horni a dolni ¢asti hrnce. Vysledkem je pak maximalni chut a idedlni konzistence pokrmu. Hrnec
nabizi 6 chytrych programu pro snadnou a rychlou volbu - vareni pod tlakem, pomalé vareni,
zahustovani, opékdani, restovani a pripravu v pare. Cena: 6 499 K¢
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