Z Madridu do plzenskych trid. Aliance
EUPeace si vymeénuje budouci ucitele a resi
jejich wellbeing
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Posledni iinorovy tyden bude Tereza Havrankova ze ZCU mluvit v New Yorku o tom, jak se
pripravuji budouci ucitelé na svét bez hranic. Predstavi zkuSenosti z Plzné: Spanélské
stazistky v Ceskych tridach, novy Wellbeing Journal i dalsi studenty, kteri brzy vyrazi na
svoji prvni zahranicni staz.

Letos v lednu a inoru vymeénily dvé studentky ucitelstvi z Universidad Pontificia Comillas v Madridu
prijemné Spanélské teploty za mraz stfedni Evropy. V Plzni absolvovaly pét tydnu vyuky na Skolach,
ktera se bézné odehrava v pro né neznamém jazyce. Mariam nastoupila do vyuky na prvni stupen
Z&kladni skoly Frantiska Krizika, Clara pak do univerzitni materské skolky.

S détmi i ucitelskym sborem se snazily mluvit v anglictine, obcas ve Spanélstine, nékdy jen gesty
nebo tsmévem. Mariam na zdkladni Skole vedla hodiny angli¢tiny, zapojovala se do vytvarné vychovy
i pracovnich Cinnosti. Déti tak slysely cizi jazyk i tam, kde by ho bézné necekaly. ,Citila jsem se velmi
uvolnéné, vsichni ucitelé mi rozuméli. Neustdle se mé ptali na mij ndzor a nechdvali mi volnost
rozhodnout se, zda se chci tcastnit aktivit. VZdycky jsem se rozhodla, ze se chci zapojit,” rekla
Mariam Estela Crespo Sanchez. V materské skole to pro Claru bylo zprvu slozitéjsi - malé déti
anglicky neumeély. O to vic zélezelo na trpélivosti. ,Rozhodla jsem se odjet do zahranici, protoZe jsem
chtéla zazit néco jiného a ne se drzet jen toho, na co jsem zvykld. Doufala jsem, Ze stdz v zahranici
mi pomtize hodné se rozvijet, a to nejen jako budouci ucitelce, ale i jako clovéku,” sdilela Clara
Rodriguez Salido.

,Budouci ucitel mad byt otevreny novym kulturdm a rozmanitosti Zaku. Nejlepsi zptsob, jak se to
naudit, je si to zazit,” tekla Tereza Havrankovd, prodékanka Fakulty pedagogické ZCU a
koordinatorka zahrani¢nich ucitelskych stézi.

Denik ucitele jako prostor pro psychohygienu

V univerzitni alianci EUPeace, ktera sdruzuje devét vysokych skol v péti zemich Evropy, proto pro
budouci ucitele, kteri vyjedou na zahrani¢ni cestu za poznanim, vznikl Wellbeing Journal -
strukturovany denik, ktery studenty provazi od chvile, kdy si bali kufr, az po zavérecnou reflexi. Pta
se na obavy, prvni dojmy, drobné kulturni Soky i momenty, kdy si ¢lovék pripada ztraceny. ,Postupné
postavit této vyzvé, kterd me zprvu désila zejména proto, Ze jsem si ji méla prozit sama, v zemi,
jejimz jazykem jsem ani nemluvila,” popsala své obavy z cesty do Ceské republiky Mariam. A pravé o
deniku, ktery si po celych pét tydni dvé Spanélské studentky v Plzni pocitové zapisovaly, bude
Tereza Havrankova mluvit i na konferenci o pripravé budoucich uciteli v New Yorku. ,Za alianci tam
predstavime, jak denik vznikal, prvni zkusenosti studentt i plan dalsi analyzy. Analyza zdznamil z
deniki poslouzi ke zlepseni zkuSenosti zahrani¢nich stazist, ale i skoldm, které stazisty prijimaji,”
rekla Tereza Havrankova.

Ohlas ze Skoly byl na obé Spanélské suplujici ucitelky pozitivni. ,Prinos vidim zejména v tom, ze
spoluprdce byla dlouhodobd. Déti si na ni zvykly, pravidelné dochdzela na prvni stupen, kde ucila
anglictinu i Spanélstinu, a méla také pozorovaci hodiny. Kdyz jednou neprisla, protoze ji potrebovali



jinde, déti se hned ptaly, kde je a pro¢ dnes nebude ucit,” zhodnotil 5 tydnt s Mariam Ondrej
Némecek ze zékladni Skoly FrantiSka Krizika. On sam ocenil, Ze se stdz zaméruje i na well-being
mladych ucitelt, sém na své psychohygiené pracuje. ,Veskerou prdci se snazim udélat v prdci a
doma pracuji jen minimdlné. Zatim se mi to dari. Vymezit si jasnou hranici mezi praci a domovem je
pro mé zdkladni prevence vyhoreni,” svéril se.

Model, ktery zavadi aliance deviti univerzit a ktery detailné popisuje v manuélu The Teacher
Handbook, ma ambici vytvorit hlubsi spojeni skol a univerzit. ,Cilem je vybudovat sit Skol v regionu,
které budou zahranicni stazisty prijimat pravidelné. A zdrover otevrit dvere i ceskym studentiim, aby
mohli vyjizdét do partnerskych zemi,” vysvétlila Tereza Havrankova.

Dokument vysvétluje, jak promitnout hodnoty EU Peace do pripravy budoucich ucitell - tedy
spravedlnost, mir nebo tak casto ve Skolstvi diskutovanou inkluzi. ,Pro mé mir, spravedinost a
inkluze znamenaji, Ze vSechny déti by se mely citit bezpecné, respektované a docenéné, bez ohledu
na to odkud pochdzeji, jaké jsou nebo jaké maji problémy. Ve tridé by mélo panovat prostredi, ve
kterém se nikdo neciti ménécenny,” fekla Spanélka Clara.

Z Plzné do svéta a zpatky

Uz v breznu prijede do zékladni $koly v Chrastu pét studentl z francouzské univerzity v Limoges.
Uc¢it budou predevsim anglictinu. V pristim akademickém roce pak do zahrani¢ich skol v siti aliance
EUPeace vyrazi i prvni skupina studujicich ZCU. ,0Osobné mé zaujal systém v Comillas. Studenty tam
silné motivuji k zahranicnim praxim a maji vybudovanou vlastni sit partnerskych skol. U nds na
Fakulté pedagogické ZCU jsme ted' také nové jasné stanovili podminky uzndvdni zahraniéni praxe,
aby studenti védéli, s ¢im mohou pocitat a neméli u vyjezdi obavy, Ze se jim néjaky kredit
nezapocitd,” popsala Tereza Havrankova. ,Ne vSichni budouci ucitelé mohou odjet na semestr do
zahranici. Ale kazdy by mél béhem studia narazit na jiny jazyk, jiny zptisob vyuky, jinou zkusenost.
Tu muzeme predat i skrze online setkdvani nebo krdatkodobé stdaze,” uzavrela.
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