Nové metody leci uzly stitné zlazy bez
nutnosti operace
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Nenapadné zdureni na krku muze byt neSkodnou zménou, ale také prvnim signalem
vazného onemocnéni. ORL klinika Pardubické nemocnice patri mezi Spickova pracovisté v
Cesku, ktera pacientiim nabizeji moderni a Setrnou lé¢bu nezhoubnych uzli Stitné 7lazy,
precizni diagnostiku kr¢nich uzlin i komplexni péci o onemocnéni hlavy a krku. Prednosta
kliniky Jan Vodicka v podcastu V oranzovém kresle vysvétluje, kdy zbystrit a jaké jsou
dnesni moznosti 1éChy.

Uzly ve stitné Zlaze se nejcastéji projevi jako hmatatelnd boule na krku nebo pocit tlaku. Ve vétsiné
pripadi je jako prvni zaznamena prakticky lékar, ktery pacienta odesle na ultrazvukové vySetreni.
,Ultrazvuk pomiize rozlisit, zda se jednd o zménu ve stitné Zldze, nebo napriklad o zvétsenou kréni
uzlinu. U zdureni ve stitné Zldze pak klicovou roli hraje endokrinolog, ktery provddi podrobné
vySetreni vcetné odbéru vzorku z uzlu,” vysvétluje prednosta ORL kliniky. Pokud je uzel nezhoubny,
roste a zpusobuje pacientovi obtize, 1ze uvazovat o radiofrekvencni ablaci.

Radiofrekvencni ablace je Setrna metoda bez operace

ORL klinika Pardubické nemocnice patii mezi pouha tfi pracovisté v Ceské republice, ktera
pacientim nabizeji radiofrekven¢ni ablaci uzlt $titné zlazy. Metoda spocCiva v zavedeni tenké jehly do
uzlu, na jejimz konci vznikd presné cilené teplo. ,Pacienta uzlu chirurgicky nezbavime, ale uzel
preménime v jizvu, kterd se stdhne, zmensi a prestane tak pacienta obtézovat,” popisuje prednosta.
Vykon je velmi Setrny, provadi se bez celkové anestezie a bez nutnosti hospitalizace, pricemz okolni
struktury, jako jsou cévy nebo nervy ovladajici hlasivky, zistavaji maximalné chranéné.

Radiofrekvenc¢ni ablace je urcena predevsim pro pacienty s prokazatelné nezhoubnym uzlem, u
kterého bylo provedené cytologické vySetieni. Casto se jednd o cysticka zdureni, u nichZ je riziko
zhoubného onemocnéni minimalni. ,Osetrovali jsme i osmdesadtiletého pacienta, u kterého by celkovd
narkoza predstavovala velké riziko, a z vykonu profitoval,” uvadi Jan Vodicka. Rekonvalescence je
rychla, pacienti se béhem nékolika dnti mohou vratit k béznym ¢innostem i do préace.

Ne kazda boule na krku souvisi se stitnou zlazou

Zdureni na krku vSak nemusi byt zptusobené pouze zménami ve $titné zlaze, velmi Casto se jednd o
zvétsené kréni uzliny. Ty mohou byt projevem zanétu, nejc¢astéji infekéniho, ale i nddorového
onemocnéni. Proto je vzdy dulezZité jejich peclivé vySetreni. ,Nasim cilem je rozhodnout, zda jde o
zdnetlivé onemocneni, nebo o nddor,” rika VodiCka a dodéava, ze diagnostika je vzdy vysledkem tzké
spoluprace mezi ORL lékari, radiology, infektology, onkology a hematology. Zvlastni pozornost je
treba vénovat zdureni v nadklickové oblasti, které vyzaduje dalsi velmi dukladné vySetreni.

U nadoru hlavy a krku rozhoduje Cas

Pokud zdureni pretrvava déle nez dva az tri tydny, zvétSuje se a nereaguje na lécbu, zacina se
rozbihat komplexni diagnosticky proces. Moderni zobrazovaci metody dnes 1ékarum umoznuji
pomérné presné odhadnout, zda se jedna o zhoubny proces. ,Cim drive se pacient dostane k
diagndze a 1éché, tim lepsi byvd vysledek,” zduraziuje prednosta ORL kliniky. V Pardubické
nemocnici rotné diagnostikuji priblizné dvacet az ¢tyricet pacientt, u kterych se nadory projevuji



zdurenim na krku.

Cely rozhovor si muzete poslechnout nebo zhlédnout v podcastu Nemocnice Pardubického
kraje V oranzovém kresle na vSech platformach:

https://linktr.ee/nemocnice_pardubickeho_kraje

https://www.nempk.cz/novinky/nove-metody-leci-uzly-stitne-zlazy-bez-nutnosti-operace
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