Kazdy vecer brecela a chtéla to vzdat. Dnes
se na ni ,jeji” seniori tési
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Kdyz Uliana pred dvéma lety nastoupila do pecovatelské sluzby Charity Praha - HoleSovice,
citila se trochu ztracena. Ocitla se v cizim mésté se dvéma malymi détmi, neznala poradné
jazyk a ke svym klientum si tak musela postupné hledat cestu. ,Neznala jsem jazyk, Prahu.
Dcera porad plakala. Brecela jsem i ja,” vzpomina.

Uliané je 37 let a do Ceska prijela hned v roce 2022 kvili valce na Ukrajiné. Vzdat se domova pro ni
bylo zprvu nepredstavitelné. Nechtéla opustit svoji praci, synovu Skolu ani své rodic¢e. Obava o
bezpeci rodiny ale rozhodla. Synovi Demianovi bylo tehdy osm let, dceri Veronice necelé tri roky.

Po prijezdu do Prahy se okamzité zacala ucit ¢esky. Studovala pomoci slovniku, ucila se z béznych
situaci i od syna, ktery si jazyk rychle osvojoval ve Skole. Prvni praci nasla jako osobni asistentka pro
pani na vozicku. I ta ji pomdhala s ¢estinou a ucila ji nova slovicka. Uliana tak pomalu ziskavala vétsi
jistotu - ve své nové profesi, i v jazyce.

Dnes pracuje Uliana jako peCovatelka v Charité Praha - HoleSovice a denné dochézi do doméacnosti
seniord. Jednomu poméaha s hygienou, druhého doprovodi k 1ékari, na nakup nebo jen na prochazku
¢i do oblibené kavarny.

"Jedna seniorka byla pozvand na oslavu narozenin. Sama by to ve svych 95 letech
nezvlddla, tak jsme ji doprovodili tam a zpét," vypravi Uliana.

Kazda domécnost je jind, a stejné tak i potreby klientd. Nékteri zvladnou leccos sami, obcas
potrebuji pomoc, aby mohli zlistat doma - v prostredi, které znaji a maji radi. Nejstarsi klientkou je
pani Olga (na snimku s Ulianou), které je ictyhodnych 102 let. Na sviij vék je to velmi Ciperna pani.
VSe si obstara sama, na Vanoce si dokonce upekla cukrovi. S néc¢im ale presto potrebuje vypomoci,
at uz je to doprovod k 1ékari, nebo pomoc s tklidem domacnosti. A kdyz se nékdo ptd, proc
nepomuze rodina, Uliana pripomind prosty fakt, ze nékdy jsou déti klientl uz samy ve véku, kdy
potrebuji podporu.

"V tomto pripadé je dcerdm uz kolem 80 let a nasi pomoc budou brzy moznd potrebovat taky,"
dodava na vysvétlenou.

Prace pecovatelky je naro¢na fyzicky i psychicky. Uliana ale nasSla zdzemi v tymu svych kolegu a
oporu ve vedeni holeSovické Charity.

"Pani reditelka mi hodné pomohla. A naucila meé prdci stridat s odpocinkem," usmiva se sympaticka
cernovlaska, kterou si seniori oblibili natolik, Ze i nékolikaminutové zpozdéni je dokaze pékné
vydésit. Hned volaji, jestli se ji néco nestalo.

Novy zivot v cizi zemi

Dnes uz se citi Uliana v Praze mnohem 1épe a bezpec¢néji. Nasla si pratele mezi Ukrajinci, Cechy i
Slovaky. O budoucnosti ale prilis nepremysli.



"Nevim, kdy vdlka skonci. Ani to, jestli se budeme moci vratit," rika zamysSlené.

Zatim kazdy den chodi za ,svymi“ seniory a déla naroCnou praci v oboru, ktery u nas dlouhodobé trpi
nedostatkem pracovniku.

V dobé, kdy si pripominame c¢tvrté vyroci vypuknuti valky na Ukrajiné, je tak Ulianin pribéh
pripominkou toho, Ze ukrajinsti uprchlici nejsou jen ,prichozi“. Jsou to lidé, kteri jsou pro nasi
spolec¢nost nenahraditelni. Doplnuji chybéjici pracovni sily a délaji praci, bez niz by se mnoho
seniord neobeslo. Uliana - podobné jako tisice jejich krajanek -pomahé kazdy den tam, kde je to
nejvic potreba.

Podporte nasi pomoc Ukrajiné

https://www.charita.cz/aktuality/charita-pro-ukrajinu/pribeh-uliana-upchlice-ukrajina
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