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Data ukazuji blizici se velké demograficke
zmeny a potvrzuji nutnost zasadni promény
zdravotni péce a posileni prevence

12.1.2026 - | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) upozorfiuje na nastupujici zasadni
demografické zmény ceského zdravotnického personalu i Ceské populace jako takové. Ty v
nasledujicich letech vyrazné ovlivni fungovani ceského zdravotniho a socialniho systému.
Vladni programy na podporu navySeni personalnich kapacit ve zdravotnictvi maji spolu s
dalSimi kroky potencial tyto zmény kompenzovat, pokud se podari nové vystudované
zdravotniky nasmérovat do potrebnych oboru. Vyplyva to z analyz a predikci
prezentovanych reditelem UZIS prof. Ladislavem Duskem 10. ledna v poradu Hyde Park
Civilizace na CT24.

Podle dlouhodobych projekci se do roku 2040 vice nez zdvojnasobi pocet obyvatel ve véku 80 let a
vice. Nejrychleji poroste skupina osob ve véku 85+, tedy populace s nejvyssimi naroky na zdravotni,
oSetrovatelskou a socidlni pé¢i. Soucasné Ceska republika éeli propadu porodnosti, coZ povede k
nedostatku mladych lidi na trhu prace i v pecujicich profesich.

,V obdobi priblizné let 2035 az 2040 nds cekad prudky ndrist zdravotné nejzranitelnéjsi ¢dsti
spolecnosti. Na infrastrukturni, persondlni a kapacitni pripravu systému mdme zhruba pét az sedm
let,” upozornil prof. Dusek.

Data UZIS ukazuji, Ze s rostoucim vékem dramaticky nartsta chronickd nemocnost. Ve véku 60-65
let ma priblizné 30 % populace zavazné chronické onemocnéni, ve véku 75+ se tento podil blizi 50
%. PrestoZe se v Cesku dari prodluZovat celkovou délku Zivota, délka Zivota ve zdravi zlistava
vyrazné kratsi - priblizné 62 let, coz je pod Urovni rady zdpadoevropskych zemi.

Zdroj: FB profil Véda 24

Zvlast vyrazny je oCekavany narust nékterych chronickych onemocnéni. PocCet pacientu s diabetem
mellitus by mél vzrust z priblizné 1,07 milionu v roce 2020 na vice nez 1,25 milionu v roce 2035 a
pres 1,4 milionu v roce 2050. U demenci se odhaduje narust o vice nez 50 % do roku 2030 a témér
pul milionu pacientu kolem roku 2050.

,Tyto trendy nejsou nevyhnutelné. Silnd primdrni prevence a vcasnd lécba mohou vyznamne ovlivnit,
kolik let lidé proziji ve zdravi. Celé radé onemocneéni, typicky onkologickym, metabolickym a
kardiovaskularnim, Ize do znacné miry predejit nebo je zastavit zdravym Zivotnim stylem ¢i
screeningovymi programy. To vede nejen k delSimu zZivotu ve zdravi, ale také k velkym financnim
tispordm pro zdravotnicky i socidlni systém,” zdiraziuje reditel UZIS.

Zasadni roli v péci o seniory a chronicky nemocné jiz dnes hraji neformalni pecujici, predevsim
rodinni prislu$nici. UZIS na zdkladé nové propojenych dat Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva
prace a socialnich véci odhaduje, ze v domacim prostredi je dlouhodobé intenzivné opecovavano
priblizné 32 tisic osob. To odpovida minimalné 9 milioniim oSetfovacich dnd ro¢né, pri SirSim
zapocteni terénnich sluzeb predikce naznacuji az 33 milionl oSetfovacich dnu.



,Bez této péce by systém nebyl financné ani persondlné udrzitelny. Pokud by byla nahrazena
pobytovou nebo akutni ltizkovou péci, naklady by byly rfadové vyssi,” uvedl prof. Dusek.

Demografické zmény se promitaji i do zdravotnického personalu. Vyznamna cast 1ékart i sester je v
dichodovém nebo preddiichodovém véku. U vSeobecnych sester je to zhruba 30 % kapacit, u
nékterych oboru 1ékara az tretina.

Pozitivni zpravou je navyseni kapacit 1ékarskych fakult, které v poslednich letech zvysily pocet
absolventl témér o 30 %. Ro¢né tak pribyva zhruba o 300-350 mladych lékarit vice nez drive.
Podobny program byl zahdjen i pro nelékarska zdravotnicka povolani, zejména sestry a zdravotnické
zachranare. Zavazna je situace v oblasti détské a dorostové psychiatrie. Pocet déti a adolescentu v
pravidelné psychiatrické péci vzrostl od roku 2015 o vice nez tretinu, zatimco pocet specialistl
zustava omezeny a regionalné nerovnomérny.

UZIS v poslednich letech zdsadné proménil systém sbéru a vyuZiti dat. Od roku 2014 byla
vybudovéna infrastruktura Narodniho zdravotnického informacniho systému, ktery dnes umoznuje
detailni analyzy zdravotni i socialni péce. Klicovym krokem je nyni prechod k datum v redlném case,
zejména prostrednictvim kmenovych registrt, elektronickych zddanek a plo$ného sbéru
laboratornich vysledku. ,Cilem je, aby data neslouzila jen ke zpétnému hodnoceni, ale k aktivnimu
rizeni péce ze strany zdravotnich pojistoven. To je nezbytné pro udrzitelnost systému v dobe, kdy
naroky populace rychle rostou,” uzavrel prof. Dusek.

Dalsi informace, datové vystupy i zdznam poradu jsou k dispozici na webu CT24. Datové vystupy
UZIS k uvedené agendé naleznete na NZIP v tematické sekci Datova podpora pro predikce potieb
socialnich a socialné zdravotnich sluzeb.

https://www.uzis.cz/index.php?aid=8743&pg=aktuality
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