Porodnice Nemocnice Znojmo privedla v roce
2025 na svet 691 deti. Nejcastejsimi jmeény
byly Jan a Sofie
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V porodnici Nemocnice Znojmo se v roce 2025 narodilo celkem 691 déti, z toho 356
chlapcu a 335 divek. I nadale se tak potvrzuje trend klesajici porodnosti, ktery je patrny
nejen ve Znojmé, ale v celé Ceské republice.

Zatimco v roce 2021 prislo ve znojemské porodnici na svét 955 déti, v roce 2022 to bylo 902, v roce
2023 celkem 780 a v roce 2024 pak 710 novorozencu. Rok 2025 se tak zaradil mezi roky s nizsi
porodnosti. ,Pokles porodnosti je dlouhodoby a tzce souvisi s demografickym vyvojem spolecnosti. O
to vic si vazime duvéry rodici, kteri si pro narozeni svého ditéte vybiraji pravé nasi porodnici,” uvedl
reditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

Za kazdym cCislem v rocni statistice stoji konkrétni rodina a jeji osobni pribéh.

Prvnim miminkem narozenym v roce 2025 byl Rudolf, ktery priSel na svét 1. ledna s porodni véhou 3
490 gramu. Symbolickou teCku za rokem pak udélala Seyran, hol¢icka narozena 31. prosince, vazici
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sedmi détem béhem jediného dne.
Nejvétsi miminko vazilo témér pét kilogramu

Nejvétsim novorozencem roku se stal Michal s porodni vahou 4 850 gramu. Nejmens$im miminkem
byla Ema, kterd pri narozeni véazila pouhych 990 gramu. Vék maminek se pohyboval v Sirokém
rozmezi 14 az 48 let.

Nejsilnéjsi mésic byl leden, nejslabsi duben

Z pohledu jednotlivych mésict byl nejsilnéjsim obdobim leden, kdy se narodilo 69 déti. Vyssi pocet
porodu zaznamenala nemocnice také v ¢ervenci (68) a breznu (63). Naopak nejslabsim mésicem byl
duben, béhem néhoz prislo na svét 48 novorozencu. Celkové byl ale rok relativné vyrovnany, bez
extrémnich vykyvl v jednotlivych obdobich.

Osm dvojcat a pestra paleta jmen

V pribéhu roku se narodilo osm dvojcat. DvojCata priSla na svét v lednu (2x), unoru (2x), breznu
(1x), ¢ervenci (2x) a rijnu (1x).

Velkou pozornost tradi¢né pritahuji jména novorozencu. Nejc¢astéjsim chlapeckym jménem byl Jan,
ktery rodicCe zvolili trindctkrat. Nasledovali Adam, Dominik a Matyas (shodné 11x). U divek rodicCe
nejCastéji sahali po jménu Sofie, které se objevilo ¢trnactkrat. Mezi nejCastéjsi patrily také Viktorie
(12%) a Anna, Ema a Natéalie (shodné 11x).

Vedle tradi¢nich jmen se objevila i fada méné obvyklych a originalnich voleb, napriklad Auri, Luxus,
Berfin, Haby, Yuna, Dmytrii ¢i Seyran. Nékteré déti dostaly také dvé kiestni jména, napriklad Rudolf
Jan, Anna Apolena, Stella Dorota, William Alfréd nebo Dorothy Lee.



Porodnice klade duraz na osobni pristup a pripravu rodicu

Znojemska porodnice se dlouhodobé zaméruje na individualni pristup k rodickdm a vytvareni co
nejprijemnéjsich podminek pro prubéh porodu i pri prvnich spole¢nych chvilich rodiny. Nastavajici
maminky mohou béhem porodu vyuzit radu ulevovych technik, jako je aromaterapie, muzikoterapie
nebo napriklad moznosti porodu na porodnim gauci ¢i ve vané. Soucasti nabidky je také tzv. rodinny
pokoj, ktery poskytuje Gtulné zazemi nejen pro maminku s novorozencem, ale i pro otce, jenz muze s
rodinou setrvat po celou dobu hospitalizace a byt tak od prvnich dnt aktivni soucésti péce o dité.

Nemocnice Znojmo zaroven rodiclim nabizi moznost prohlidek porodnich salu a predporodnich
kurzl, jejichz cilem je pomoci nastavajicim rodiCim pripravit se na porod i obdobi po ném.
Podrobnosti k témto aktivitdm jsou uvedeny na webu Nemocnice Znojmo (sekce gynekologicko-
porodnické oddéleni, pro nastavajici maminky).

»Porod neni jen zdravotnicky vykon, ale zasadni zivotni okamzik celé rodiny. Nasim cilem je vytvaret
prostredi, ve kterém se maminky citi v bezpeci, s respektem k jejich potrebam a s jistotou odborné
péce,” doplnil primar gynekologicko-porodnického oddéleni Radek Chvatal.

Zavérem Nemocnice Znojmo preje vsem détem, které se v roce 2025 narodily ve znojemské
porodnici, pevné zdravi, laskyplné zadzemi a Stastny start do zivota. Zaroven patti podékovani vSem
rodi¢iim za projevenou duvéru i celému tymu zdravotniku, kteri u zrodu novych zivoti stéli a
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provéazeli rodiny jednim z nejdulezitéjsich okamziki jejich Zivota.

https://webextl.nemzn.cz/porodnice-nemocnice-znojmo-privedla-v-roce-2025-na-svet-691-deti-nejcast
ejsimi-jmeny-byly-jan-a-sofie
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