Pomahal mi alkohol, vira a poslusnost,
vzpominaji lidé s postizenim na ustavni péci.
Ve verejné vyzve sdileli své zkusenosti

8.1.2026 - | Kancelar verejného ochrance prav

Ledové sprchy, samotka, zesmésnovani i kradeze... a potom svoboda, tuleva, ale i nejistoty a
strach. S tim, jaké to bylo zit v ustavu a odejit z néj, se zastupci ombudsmana svérili lidé s
touto zkuSenosti. Sdileli také své nazory, napady a pripominky k procesu ruseni ustavu. Jak
nalozit s jejich zkuSenostmi, resil poradni organ ombudsmana. Vénoval se i tomu, jak se
rusi ustavy v zahranici.

S cilem zjistit zkuSenosti s prechodem z tstavu se zastupce ombudsmana a détského ombudsmana
Vit Alexander Schorm obratil na Sirokou verejnost ve vyzve. ,Z odpovedi vyplyvd, Ze lidem v
ustavech nejcasteji chybéla svoboda délat cokoliv podle svého. Museli se podrizovat organizovanosti.
Chybélo jim soukromi, respekt a blizci lidé. Vzpominaji, Ze zvlddat zivot v tustavu jim pomdhala vira,
vztahy, konicky, ale i alkohol a poslusnost,” shrnuje Schorm sva zjiSténi. Tém se vénovalo 20.
zasedani poradniho organu ombudsmana pro prava osob se zdravotnim postizenim. Cilem zasedani
bylo hledat cesty, jak prosazovat zmény v praxi a zpristupnit dokumenty organizacim, samospravam,
ale predevsim lidem s postizenim a posilit jejich Gc¢ast na rozhodovani.

Chystame doporuceni statu, krajum a dal$im, co je potreba udélat, aby lidé s postizenim
nemuseli zit v ustavech. Chcete se s nami podélit o Vasi zkusenost? Napiste nam
na doporuceni.dei@ochrance.cz.

K tomu, aby mohli lidé s postizenim zit samostatné, chybi podle respondentli dostatek kvalitnich
sluzeb, bezbariérovych bytl, nabidky prace s moznosti flexibility, ale i zména postoje verejnosti. Co
to znamena? Samozrejma predstava o zivoté bézného Clovéka vypada nasledovné: zacCina ve Skolce,
pokracuje Skolou a vede k samostatnému zivotu, ve kterém clovék sam o sobé rozhoduje. Pokud se
vSak narodi s postizenim, nebo ho ziska, cast verejnosti automaticky ocekava, ze skonci v ustavu. A
neplati to porad zdaleka jen pro ¢eskou verejnost.

V Cesku jako v zahranic¢i: Staty se neumi vymanit z predstav, ze lidé s postizenim patii do
astavu

» Mnoho zemi se stdle prilis spoléhd na ustavni péci. V reseni deinstitucionalizace se nejcastéji
potykaji s nedostatecnou politickou viili, $patnou koordinaci mezi sektory a slabym chdpdnim toho,
co nezavisly zivot skutecné znamend,” shrnuje Jerneja Turin, predsedkyné pracovni skupiny pro
prava lidi s postizenim pri asociaci ENNHRI, kterd sdruzuje narodni lidskopravni instituce v Evropé.
Ombudsman ziskal od zakonoddrce moznost stat se narodni lidskopravni instituci teprve v roce
2025.

Poznatky predsedkyné Turin odpovidaji nazorum lidi, kteri reagovali na vyzvu zéstupce
ombudsmana. Kromé vy$e zminénych bytl ¢i pracovnich prilezitosti zdaleka nejCastéji zminuji
osvétu. Ve spolecnosti podle nich chybi pozornost politiku k Zivotu v Ustavech i proména pristupu
verejnosti a statu k lidem s postizenim.



Zdravi je vrtkavé, vzkazuji lidé se zkuSenosti s ustavni péci

Pro ty, kteri si mysli, ze lidé s postizenim patri do Gstavu, maji respondenti verejné vyzvy vzkaz .
LZdravi je vrtkavé, staci klisté, havdrie, nemoc a jste tam, kde nechce skoncit nikdo,” podotyka jeden
z ucastniki. Dodava, ze domaéci asistence je prilis draha. Dalsi z téch, kteri sdileli svuj pribéh,
pripominad, ze lidé s postizenim jsou vsude kolem nas, jen to nemusi byt vzdycky vidét . ,Druzi lidé
nemaji pravo rikat nékomu, jak miize nebo nemuze zit, pokud se to tykd jen jeho osobné,” pripominé
dalsi z odpoveédi.

Noc dustojnosti: ano komunitnim sluzbam, ne ustavam

Bolestny piibéh Doroty Sandorové, kterou pied péti lety v istavu zabil pracovnik socialni
sluzby, pripomnéla letosni Noci dustojnosti. Jeji smrt byla vyusténim dlouhodobého
tyrani a naruSovani dustojnosti klientl zarizeni socialni péce. Udalost spojila pietu a
néslednou debatu o tom, jak zlepsit sluzby a zajistit bezpecné a dustojné podminky pro
lidi s postizenim, véetné déti. Vice v Clanku.

Poradni organ pro oblast prav lidi s postizenim

 predklada ombudsmanovi systémova témata v oblasti ochrany prav lidi s
postizenim,

« poskytuje ombudsmanovi konzultace a praktické informace,

« podili se na pripominkovani pravnich predpist ombudsmanem a zaujima
stanoviska k jeho strategickym dokumentiim tykajicim se préav lidi s postizenim,

« ziskava podnéty od lidi s postizenim, organizaci hdjicich jejich prava a od
pecujicich osob,

« zajistuje informovanost lidi s postizenim, organizaci hajici jejich prava a Siroké
vefejnosti o ¢innost ombudsmana v oblasti monitorovani podle Umluvy.

* Poradni organ ma svij Jednaci rad a Statut, Vystupy poradniho organu jsou
verejné.

https://www.ochrance.cz/aktualne/pomahal mi alkohol vira a poslusnost vzpominaji lide s
im na ustavni peci- ve verejne vyzve sdileli sve zkusenosti
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