Kazdy paty Cech ma nemocné nohy. Jaké jsou
hlavni priciny deformace chodidel

6.1.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Ploché nohy, vboc¢ené palce, kotniky a dal$i deformace trapi stale vice Cechti. Problémy s
chodidly zacinaji uz u déti, u dospélych casto konci operaci nebo bolestmi celého
pohybového aparatu.

,Odhaduje se, ze plochyma nohama a deformitami nohy po ukonceni ristu trpi priblizné 23 procent
populace. Tento vyskyt se s vékem zvysSuje, po 65. roce véku je vyskyt priblizné 36 procent,” rekl pro
iDNES.cz Rastislav Hromédka z I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol. Tyto vady se také
kombinuji, takze pacient muze mit obtize s deformitami prsti i s plochou nohou zaroven.

Jedna z pacientek nebyla schopna ujit delsi vzdalenost nez pét metrll pro nesnesitelné bolesti
plochych nohou a uz ve 42 letech zacala pouzivat invalidni vozik.

Za lonisky rok bylo podle udaju vSech zdravotnich pojistoven vydéno pres 146 tisic part
ortopedickych vlozek u dospélych pacientt a vice nez 36 tisic paru u déti.

,V kazdém pripadé je z dostupnych dat patrné, ze pocet pacientll, kteri se 1é¢i s chodidly, kazdym
rokem stoupa,” rikd Petr Krawczyk, vedouci Subkatedry ortopedické protetiky a podiatrie v Institutu
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ).

Trpi vic chlapcu nez divek

To potvrzuje i fyzioterapeut a podiatr Michal Joshua Frana. ,V nasi praxi vidime mnoho pripadl
tydné. Duvodu je urcité vice. Jednim z nich je neadekvatni tvar a velikost obuvi, ¢asto ovlivnéné
moddnimi trendy v obouvani, ale samoziejmeé také nedostatek pohybovych aktivit,” uvedl. To, co
laicka verejnost Casto oznacuje jako ploché nohy, je podle néj ve skutec¢nosti ve vétsiné pripadu
takzvany medialni kolaps - stav, kdy se vnitrni kotnik nebezpecéné priblizuje k podlaze.

Nértst deformit chodidel trapi stale ve vétsi mire i déti. Jen s plochou nohou se 1é¢i pres 32 tisic
détskych klientl VSeobecné zdravotni pojistovny. Za pét let se jejich pocet zvysil o desetinu a
naklady na fyzioterapii presahly loni 16 milionti korun.

,Ploché noha trépi zhruba o tfetinu vice chlapce nez divky do 18 let a nejvice pripada bylo
zaznamenano u déti ve véku mezi tremi a sedmi lety. Pravé toto obdobi je dlouhodobé klicové pro
zachyceni a 1éCbu diagnodzy,” upozornuje Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci.

Za vznik plochych nohou muze také genetika. Bolest se objevi ¢asto po zatézi, delsi chlizi nebo sténi.
,Obtize se typicky vyskytuji na vnitini strané nohy od paty k prstim a na kuzi mohou vznikat
bolestivé otlaky,” popisuje Rastislav Hromadka.

Vyznamnou roli hraje i obezita. V mnoha studiich bylo prokazano, ze déti s nadvahou maji ¢astéji
plochou nohu nez ty s normalni hmotnosti. Mezi dalsi rizikové faktory patri vrozena hypermobilita a
vy$$i kloubni volnost. Dulezitou roli pri vzniku ploché nohy u déti hraje také noSeni nevhodné obuvi,
at uz prilis tésné, nebo malo ohebné.

»Nozni klenba se vyviji postupné, pricemz jeji vysledny tvar je zavisly na genetickych faktorech, ale



také na fyzické aktivité ditéte,” upozoriiuje ortoped Krawczyk. Doporucuje proto chlizi po nerovném
prirodnim terénu naboso a dostatek pohybu, ale bez extrémniho pretézovani chodidel.

Nepodcenovat obuv

Vhodna obuv pro dité by méla mit pevné vedeni paty a ohebnou predni cast podesve. Rodice by
neméli zapominat pri zkouSeni v obchodé na to, aby pred prsty zustal prostor jesté asi 1,5
centimetru.

,Détska noha roste velmi rychle, takze by rodice méli ve trimésicnich intervalech kontrolovat, zda
neni obuv jiz tésna,” radi Krawczyk. Pozornost je podle néj treba vénovat i oblékani ditéte, tésné
ponozKy v oblasti prsti mohou nohu jiz v Gtlém véku deformovat.

Svou roli hraje i sociélni aspekt - déti a mladi lidé Casto nevédomé napodobuji specifické styly chuze,
které vidi ve svém okoli. , At uz jde o typickou chuzi dospivajicich, skejtaku ¢i navstévniku fitness
center, tyto ,modni“ zptisoby pohybu mohou pri dlouhodobém praktikovani vést k patologickym
zménam v postaveni nohy,” podotyka podiatr Frana.

Rodice potize s chodidly mnohdy podcenuji. ,Stale se velmi ¢asto setkavam s pristupem ,z toho dité
vyroste”, ktery vede k bagatelizaci prvnich priznakl,” upozornuje.

Retézeni potizi

Potize s chodidly ¢asto pretrvavaji do dospélosti nebo se jesté dale prohlubuji. Pak na sebe mnohdy
upozorni bolestmi nejen chodidel, ale i patere. Zborcena klenba negativné ovliviiuje kvalitu pohybu,
a to nejen pri aktivité ¢i sportu, ale omezuje i sedavé profese.

»Dlouhodobé neléceny stav ploché nohy znamend pro pacienta i problém obout se do bézné obuvi.
Boty si tedy musi nékdy nechat zakazkové sit, coZ prindsi nejen omezenéjsi vybér, ale zejména
nemalou financni zatéz,” rikd Frana. Jedna z jeho pacientek nebyla schopna ujit delsi vzdalenost nez
pét metru pro nesnesitelné bolesti plochych nohou a uz v pouhych 42 letech zacala pouzivat invalidni
vozik.

Nékdy se do nohou mohou prenéset i problémy od patere. Jedna z Krawczykovych pacientek trpéla
vyraznou bolestivosti v oblasti predni ¢asti levé nohy, na které bylo rovnéz diagnostikovano
vyraznéjsi plochonozi a vice vboceny palec nez na druhé noze. ,Zjistilo se, zZe pacientka ma
dlouhodobé jednostrannou blokadu krizokyc¢elniho skloubeni na pravé strané po padu na lyzich v
minulosti. Pouhé vysSetreni nohou nestaci, musime se na pacienty divat jako na celek,” upozornuje
Krawczyk.

Pokud uz je pozdé na prevenci, je treba zvazit specialni vlozky do bot. ,Jako velmi vhodné reseni
jsme si oveérili uCinnost individualné strojové vyrabénych vlozek na zdkladé komplexniho shéru dat,
coz dnes umoznuji digitalni technologie,“ riké Frana.

Cvicit, cvicit

Ortopedickymi vlozkami spolu s pravidelnym cvicenim 1ze dosahnout zlepSeni stavu a snizeni bolesti.
Chce to ale opravdu cvicit. ,V poslednich letech doslo k vyraznému tstupu od pouzivani vlozek do
bot. Dlouhodobé studie neprokazuji vyrazny vliv na zménu tvaru chodidla,” uvadi Hromadka. Tvar
lze podle néj zménit pouze dlouhodobou spravnou zatézi. ,Vlozky bez cviCeni a pouzivani nohy tlumi
spravné podnéty pro vyvoj,“ upozornuje.



Mezi nejucinnéjsi techniky fyzioterapie se radi cviky a postupy aktivujici vnitrni svaly chodidla, dobré
vysledky vykazuje i ,cviceni malé nohy”, které ovliviiuje a koriguje postaveni nohy, a dalsi metody
vCetné kloubni mobilizace. Vyuzivana byva i dynamickd neuromuskulérni stabilizace dle profesora
Kolare, ktera se zaméruje na néacvik stabilizacni funkce nohy. ,Mame Stésti, ze se tyto techniky na
naSich vysokych skolach vyucuji a fyzioterapeuti je maji v nabidce. Aby fungovaly, vyzaduji vSak
aktivni pristup pacienti, kteri by méli doma cvicit. A to je vétSinou velky problém,” podotyka
Krawczyk.

Mnoho lidi Ye$i i vbo¢ené palce nebo maliky. Casto ,podomacku” pomoci tejpll nebo riznych
korektoru a odtahovact prstu. Ty ale velmi Casto tlac¢i na druhy prst nohy, a zpusobuji tak dalsi
deformity. ,,Bohuzel jsem ve své praxi nenasel zatim nikoho, komu by zménily zdsadné zdravotni
stav. Pokud se neresi pohybovy aparat jako celek, nejsme schopni tento stav dlouhodobé ovlivnit,“
rikd Frana s tim, Ze to pak Casto konci chirurgickym zakrokem. ,Bohuzel, operaci starsich lidi s
tézkymi deformacemi chodidel pribyva,“ doplnuje Hromadka.
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