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V sobotu 6. prosince proběhlo oblíbené Prosincové plavání s MČ Praha 1 v bazénu v Tyršův
dům. Soutěž O pohár MČ Praha 1 byla otevřena pro všechny věkové kategorie. Po odplavání
závodních úseků si mohli plavci užít i volné plavání. V ten samý den proběhl turnaj i v
plavání!

Akce poskytla příležitost pro rekreační plavce z Prahy 1 – děti, mládež i dospělé, prověřit svoje
schopnosti, soutěžit, nebo si jen přijít zaplavat a odpočinout u vody.

Druhým bodem sobotního programu byl Prosincový turnaj v nohejbalu trojic O pohár MČ Praha 1,
který se uskutečnil formou tradiční sportovní soutěže. Turnaj nabídl zábavu a soutěžní výzvu týmům,
které se utkaly o pohár městské části. Startovní poplatek nebyl vybírán.

Turnaj v nohejbalu tak představoval ideální příležitost pro amatérské sportovce a nadšence
týmových her — pro celou komunitu Prahy 1.

Turnaj v nohejbalu

https://www.praha1.cz/plavani-pro-vsechny-tradicni-o-pohar-mc-praha-1
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