Adventni dary od zaméstnancu CZU: Nabor
darcu kostni drené a shirka potravin

8.12.2025 - | Ceska zemédélska univerzita v Praze

Prvni adventni tyden probihal na Ceské zemédélské univerzité ve znameni dobrych skutki.
Zajemci mohli darovat potraviny potrebnym a nadéji na zivot vazné nemocnym. Potravinova
shirka byla prodlouzena az do 10. prosince, do registru darcu kostni diené se prihlasilo
devatenact dobrovolniku.

Devatenact nadéji na zivot

Nabor darct kostni diené, ktery probihal v aule CZU ve stfedu 3. prosince 2025, znamena
$anci na Zivot pro devatenact nemocnych. Pravé tolik dobrovolnikt se zapsalo do Ceského
narodniho registru darcu kostni drené.

,Na akci Vdnoce na CZU se ndm podarilo zapsat 19 novych nadéji na Zivot pro vd#né nemocné
pacienty po celém svété a vSem patri nase obrovské podékovdni. Radost mdme nejen ze samotného
naboru, ale i z $ireni myslenky ddrcovstvi kostni drené, které je neméné dilezité. Celé téma ndm
pomdhd polidstit a studentiim pribliZit nejen Ceskd zemédélskd univerzita, ale teba i hrdci
univerzitniho hokeje, kteri pro naborovou akci natocili skvélou pozvdnku primo na ledé. Moc si této
podpory vdzime,” rika zakladatelka organizace Nabor hrdint Martina Chmelova a pridava
podékovéni pro CZU za perfektni organizaci nadboru, velkou pomoc s propagaci akce a také za to, Ze
se na univerzitu mohou vracet.

Pro pacienty se zavaznymi diagnzami, jako jsou napriklad leukémie nebo lymfom, muze byt 1é¢ba
darovanou kostni dreni zivotné dulezitd. Statistiky pritom ukazuji, ze ze zhruba 120 zaregistrovanych
dérct jen jeden tim vhodnym pro konkrétniho pacienta. A kazdy ¢tvrty nemocny svého darce
nenajde. Na odbér kostni drrené prichazi rada az v pripadé, ze se najde pacient, pro kterého jste
ide4lnim darcem. Sance na takovou shodu je jedno procento.

Dércovstvi kostni direné je dobrovolny ¢in. Své rozhodnuti stat se darcem a byt zarazen v registru
dércu kostni dfené muze kazdy kdykoli bez udani diivodu odvolat.

Shirka potravin a drogerie pokrac¢uje V utery 2. a 3. ve stfedu prosince se CZU opét zapojila
do pomocné kampané Giving Tuesday — Den svétové Stédrosti prostrednictvim Narodni potravinové
sbirky. V minulych letech do ni zaméstnanci a studenti univerzity darovali 170 kg pomoci a letos se
zde potravinovd sbirka uskutecnila poctvrté. ,Nasim cilem je zlepsit adventni ¢as a Vdnoce lidem v
nouzi, opusténym seniortim, rodindm v krizi, rodiciim samoziviteliim a lidem bez domova. I mald
pomoc se pocitd,” 1iké koordindtorka pomoci na CZU Anna Tvrdikova.

Shirka potravin je aktem solidarity, jehoZz prostrednictvim mize kazdy pomoci tim nejjednodussim
zplsobem - darem trvanlivych potravin a drogerie. Mohou to byt konzervy, trvanlivé mléko, cukr,
téstoviny, instantni polévky, olej a zdkladni détska drogerie.

Shérny kontejner se 3. prosince prestéhoval z auly do menzy pred kamenny obchod CZU
Shop. Zde mohou az do stredy 10. prosince i nadale zajemci prispivat svymi dary.
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