Starnuti vajicek 1ze zvratit
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Projevy starnuti oocytu (vajicek) je mozné zvratit a l1ze opravit jejich poskozeni. To, co bylo
dosud povazovano za biologicky nemozné, dokazal mezinarodni vyzkumny tym vedeny
reprodukcni biolozkou Helenou Fulkovou, vedouci Oddéleni plasticity bunécného jadra
Ustavu experimentalni mediciny AV CR. Vysledky, které publikoval ¢asopis Aging Cell (IF
7,1), oteviraji nové otazky o biologii starnuti i prostor pro vyvoj budoucich terapeutickych
pristupu.

S pribyvajicim vékem samic se snizuje jejich schopnost rozmnozovani. U starSich vajicek se ¢astéji
objevuje poskozeni DNA a chyby v déleni chromozom, coz zvySuje riziko aneuploidii - tedy poruch
poc¢tu chromozomu. Tyto zmény mohou zplsobit zastaveni vyvoje embrya nebo vést k zavaznym
genetickym porucham, jako je napriklad Downtv syndrom. Tym védct a védkyn zjistil, Ze je mozné
napravit poskozeni, které se v oocytech béhem starnuti hromadi.

Analyza vajicek starSich samic mysi ukazala vyrazné vyssi miru poskozeni DNA - priblizné 70 %
chromozomu neslo zndmky dvojitych zlomu, zatimco u oocytu mladych mysi to bylo pouze kolem 16
%. Vyzkumny tym vystavil jadra starych oocytu prostredi mladych vajicek, které zbavil jejich DNA.
Mladé bunky obsahuji opravné mechanismy, jez jsou ve starnoucich oocytech vyrazné oslabené.
Ukazalo se, Ze v tomto prostredi se poSkozeni DNA ve starych vajickach vyrazné snizilo, chromatin
(tj. zdkladni material chromozomu slozeny z DNA a bilkovin) ziskal pruznéjsi strukturu typickou pro
mladsi bunky a déleni chromozomu probihalo mnohem presnéji - poCet poruch chromozomu se snizil
témeér na polovinu. Takto ,omlazend” vajiCka dokazala pokracovat ve vyvoji az k narozeni zdravych

mladat se stejnou Uspésnosti jako u mladych jedinc.

,Nase vysledky ukazuji, Ze starnuti oocytll neni nezvratné a ze kvalitu vajicek lze v zdsadé obnovit.
Poprvé jsme experimentalné prokazali, Ze starsi oocyt dokaze v mladém bunécném prostredi znovu
nastartovat mechanismy oprav DNA a spravného déleni chromozomu. To otevira nejen nové otazky o
biologii starnuti, ale také prostor pro vyvoj budoucich terapeutickych pristupu,” vysvétluje vedouci
tymu Helena Fulkova.

Tento zésadni objev vznikl nahodné pri zkoumani 3D struktury bunécéného jadra v projektu
podporeném Grantovou agenturou Ceské republiky a dale byl rozvinut v projektu Budoucnost
asistované reprodukce programu Strategie AV21 ve spolupraci s Vyzkumnym tstavem zivociSné
vyroby v Praze, Univerzitou v Teramu a Univerzitou v Curychu.

Tato prace zasadné méni dosavadni predstavy o starnuti pohlavnich bunék a otevira prostor pro
vyzkum bunéénych terapii, které by v budoucnu mohly snizit riziko chromozomaélnich vad u embryi,
zvySit uspésnost asistované reprodukce ¢i vyrazné prispét k zachrané ohrozenych druhu.
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