Chronicka myeloidni leukemie: 25 let od
lécebneé revoluce. Moderni terapie meni
prognozu nemocnych
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V roce 2023 zilo v Cesku 1 899 pacientii s CML. Ro¢né je nové diagnostikovano zhruba
150-180 pacientu, nejcastéji ve véku 55-65 let. Vice nez 44 % pacientu vSak nemoc
postihne v niz§im véku nez 65 let. V zadném pripadé se tak nejedna o onemocnéni pouze
starsi generace. U rady nemocnych je CML zachycena nahodné pri bézném odbeéru krve,
protoze se v ranych fazich rozviji pomalu a bez vyraznych priznaku. Onemocnéni neni
dédi¢né ani nakazlivé. Pres mirny narust novych pripadu prevalence roste. Duvodem neni
ani tak vyssi vyskyt nemoci jako predevsim pokles mortality a dlouhodoba kontrola
onemocnéni diky dostupnosti cilené 1échy.

,Dostupnost inovativni 1é¢by zdsadné zménila prognozu pacientt s chronickou myeloidni leukémii. V
datech jasné vidime, Ze mortalita dlouhodobé klesd a pacienti ziji déle a kvalitnéji. Dosahované 5leté
relativni preziti je nyni témér 85 %, coz znamend tzasny ndrtust o vice nez 47 % od pocatku stoleti.
Diky tomu roste prevalence, ale rozhodné to neni zndmkou epidemického Sireni nemoci, nybrz
disledek medicinského pokroku,” tika prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., reditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS).

V roce 2023 bylo ve specializovanych centrech léCeno 85 % pacienti s CML. Pravé u nich je patrny
niz$i pocet hospitalizaci, méné nakladnych o$etrovacich dnt i celkové nizsi zatéz zdravotniho
systému. Z dat projektu také vyplyva, ze jednotkové néklady na lécbu klesly od roku 2015 o 70 %,
prestoze se pocet dostupnych inovativnich pripravku zvysil o 33 %.

25 let od zavedeni prvni cilené terapie CML

Rok 2025 je vyznamnym meznikem, kdy si pripominame 25 let od zavedeni prvni cilené 1écby CML,
jez patfi k nejvétsim prulomiim v moderni onkologii. Pravé tato terapie poprvé umoznila zasdhnout
molekuldrni podstatu onemocnéni, konkrétné aktivitu fizniho genu BCR::ABL1 a otevrela tak cestu k
zésadni zméné progndzy pacientd.

Od té doby vznikly dalsi generace cilenych 1éku, které se li$i i¢innosti i profilem nezadoucich u¢inku.
Diky tomu mohou lékari volit terapii presné podle potreb konkrétniho pacienta, jeho pridruzenych
onemocneéni i tolerance 1é¢by. Zasadni roli v dnesni péci hraje také molekularni monitorovani, jez
umoznuje velmi presné sledovat aktivitu nemoci a v€as prizptsobovat 1éCbu aktualnimu stavu
pacienta.

,Nové stanovend diagnéza CML miize byt pro pacienty zdatézovym momentem podobné jako u jinych
ndarodovych onemocnéni. Moderni medicina vsak dnes nabizi moznosti, diky nimz Ize Zit dlouhy a
plnohodnotny Zivot. Po témer 25 letech od zavedeni prvni cilené lécby mdme k dispozici radu jeste
odpovédi, tedy velmi nizké aktivity leukemickych bunek, coz tcasti z nich umoznuje lécbu rizene
vysadit a nemoc naddle pouze sledovat. Pravidelné kontroly a dlouhodobé sledovadni jsou vSak
nezbytnou soucdsti péce, a to jak u pacientt, kteri [écbu ukondili, tak i u naprosté vétsiny, kterd je
na ni odkdzdna dlouhodobé az celoZivotné,” vysvétluje doc. MUDr. Daniela Zackova, Ph.D.,
zastupkyné prednosty Interni hematologické a onkologické kliniky FN Brno.



Dostupnost 1écby a inovaci pro pacienty

Z dat projektu Inovace pro Zivot II vyplyvé, Ze moderni péce o pacienty s CML neni v Ceské
republice dostupna rovnomeérné. Centrova lécba je poskytovana pouze v Sesti krajich, coz znamena,
Ze vice regionu specializované pracovi$té nemd. Vyrazna ¢ést pacientu tak musi za terapii a
pravidelnym sledovanim dojizdét - ¢asto opakované a na velké vzdalenosti. Tento nerovnomérny
pristup se odrazi i v koncentraci péce: vice nez 40 % vSech pacientl s CML je léCeno v Praze, ktera
dlouhodobé prebira velkou ¢ast pacientu z celé republiky.

,Aby moderni lécba skutecné pomdhala, musi byt také dostupnd. Nasim cilem je, aby pacienti s CML
meéli stejnou prileZitost dostat se k ucinné terapii bez ohledu na to, kde ziji. Inovativni léky jsou
investici s vysokou ndvratnosti. Pravé diky modernim lékiim dnes umime dobre 1éc¢it onemocnéni,
kterd jeste pred pdr lety mela negativni prognozu. Pacienti jsou mnohdy schopni vrdtit se zpét do
prdce a byt ekonomicky aktivni, dokdzZou se o sebe sami postarat, nepotrebuji péci rodiny ¢i pratel a i
pres vdzné onemocnéni mohou Zzit Zivot ve vyrazne vyssi kvalité nez v minulosti. Zdroven obvykle
cerpaji méné socidlnich ddvek, ¢cimz setri prostredky v systému socidlniho zabezpeceni. V Asociaci
inovativniho farmaceutického prumyslu zdrovern pracujeme na tom, aby se inovativni 1éciva k ¢eskym
pacientiim dostdvala co nejrychleji a aby byly nové moznosti terapie véas a bezpecné zaclenény do
systému péce,” rika Mgr. David Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického prumyslu (AIFP).

CML patri mezi diagndzy, které 1ze diky moderni mediciné dobre kontrolovat, presto predstavuje
zésah do zZivota nejen samotnych pacientd, ale i jejich blizkych. Zorientovat se v moznostech 1é¢by,
pochopit dopady nemoci a vyrovnat se s kazdodenni realitou mize byt naro¢né. Pravé proto je
dulezité, aby méli lidé po sdéleni diagndzy pristup k ovérenym informacim a podpore.

,Navzdory modernim moznostem 1échy ziistdvda CML chronickou a potencidlné Zivot ohrozZujici
chorobou. Pacienttim velmi pomdhd, kdyz védi, kam se obrdtit a maji kolem sebe komunitu lidi, kteri
jejich zkuSenosti opravdu rozuméji. Pacientské organizace dokdzou nabidnout nejen dilezité
informace o nemoci a lécbe, ale také sdileni, podporu a pocit, Ze na své cesté nejsou sami,” uzavira
Jana Pelouchova, predsedkyné pacientské organizace Diagnoza leukémie, ktera ma osobni
23letou zkuSenost s 1é¢bou tohoto onemocnéni.
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