Neviditelna hrozba v podobé “vécné
chemikalie” TFA zamoruje evropské obiloviny
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Nova zprava odhaluje alarmujici miru znecisténi potravin kyselinou trifluoroctovou v
Evropé. Organizace Pesticide Action Network Europe (PAN) spolecné s organizaci Arnika
prozkoumaly bézné obilné potraviny a zjistila vyskyt této jedovaté latky napric celym
kontinentem.

Zprava, na které spolupracovaly ekologické organizace z 16 evropskych zemi vCetné Arniky, prinasi
prvni celoevropské hodnoceni vyskytu kyseliny trifluoroctové (TFA) v béZném pecivu a dalSich
obilnych vyrobcich. TFA je vysoce odolna latka toxicka pro reprodukci, ktera v soucasnosti unika
dohledu uradu pro bezpecnost potravin. Vysledky nové studie jsou na trovni EU bezprecedentni a
ukazuji, ze jidlo, zejména zakladni plodiny, predstavuje hlavni cestu, kudy ¢loveék tuto Skodlivinu
prijima. Cilem studie bylo ziskat zdkladni predstavu o tom, jak moc jsme TFA prostrednictvim stravy
vystaveni.

Vyzkum potvrdil, ze TFA, ktera vznika degradaci mnoha fluorovanych slou¢enin véetné pesticidu na
béazi PFAS latek a fluorovanych plynu (tzv. F-plyna) pouzivanych v chlazeni, se v prirodé nerozklada,
odhalily vyznamné znecisténi pitné a mineralni vody v EU, avSak nova zjiSténi potvrzuji, ze tato latka
pronikéd i do potravin vyrobenych z obilovin. Zpréva vznikla i diky prispévku Ceské organizace
Arnika, jejiz zastupkyné Karolina Brabcova a Markéta Moller se na projektu podilely.

“Arnika do projektu prispéla 6 vzorky bézného peciva véetné chleba Sumavy, rohlikii ¢i makovych
buchet. Ve srovndni se vzorky z ostatnich zemi vysly ceské vzorky pomeérné dobre. Tézko zdvery
zobecnit z takto malého mnoZstvi vzorku, nicméné z vysledki vyplyvd, Ze obecné zatizeni témito
latkami v Zivotnim prostredi je v CR ni#si nez na zdpad od nasich hranic. Miize to byt ddno v
priméru mensim objemem pesticidi a biocidnich pripravki, které se v CR aplikuji nebo tim, Ze se u
nds PFAS slouceniny ¢i materidly nevyrdbéji. Na druhou stranu je smutné, ze Ceskd republika neni v
této oblasti vice aktivni a neiniciuje omezeni téchto latek tak, aby k ndm nepronikaly v podobé
srdzek ci obecné z prostredi odjinud,” rik4 vedouci mezinarodnich kampani Arniky za zdkaz
toxickych latek ve spotiebnim zbozi, Karolina Brabcova.

“Je klicové, abychom v téchto otdzkdch podporili partnery z ostatnich evropskych zemi, kde je
problém znecisténi PFAS ¢i naduzivani pesticidi daleko naléhavéjsi, a omezili jejich vyrobu a pouziti
obecnym zdkazem téchto latek ve vsech jejich pouzitich. Vyjimky necht ziistanou jen u velmi malého
procenta pougziti, kde je souc¢asnd spolecnost neumi nahradit jinym ekologictéjsim reSenim a museji
byt ¢asové omezené. Dillezitd je i podpora ekologického zemédélstvi, které zatéz chemickymi latkami
neprindsi,” dodava Markéta Moller z programu Toxické latky a odpady.

Rozsah a zavaznost znecisteni

Rozbory vzorki z celé Evropy zahrnovaly Sirokou $kalu vyrobku - od snidanovych ceredlii pres ruzné
druhy peciva, croissanty, téstoviny az po mouku. Vysledky prokazaly rozsahlé znecisténi napric
kontinentem, kdy byla TFA nalezena v 81,8 % testovanych vzorkl (54 z 66). Primérna koncentrace
dosahla 0,079 mg/kg, stredni hodnota Cinila 0,04 mg/kg a nejvyssi namérené hodnoty vystoupaly az
na 0,36 mg/kg.



Zvlasté znepokojiveé je zjiSténi, Zze pSenicné produkty jsou vyrazné vice znecisténé nez jiné vyrobky z
obilovin. Nejvice zasazenou kategorii se ukazaly byt praveé snidanové cerealie. Védecké studie
naznacuji, Zze pSenice muze mit zvySenou schopnost TFA ukladat, coz vysvétluje vysoké koncentrace
v béznych produktech, jako jsou chléb, téstoviny nebo détské susenky.

Potraviny jako hlavni zdroj prijmu latky

Primérné mnozstvi TFA v potravinach je 107krat vyss$i nez prumér v kohoutkové vodé a vice nez
18,4krat vyssi nez nejvyssi zjisténa uroven ve vodé. To z jidla Cini hlavni zdroj, odkud latku
prijimame. Toto srovnani je alarmujici zejména ve svétle predchoziho vyzkumu PAN Europe z roku
2024, ktery zjistil v kohoutkové vodé z 11 zemi EU prumérnou koncentraci TFA 0,00074 mg/kg.

Konkrétni nalezy podle zemi

Mezi nejvice znecisténé vzorky patrily irské snidanové ceredlie s koncentraci 0,36 mg/kg, belgicky
celozrnny chléb (0,34 mg/kg) a némecky celozrnny chléb (0,31 mg/kg). Francouzské produkty
vykazovaly také vysoké hodnoty - bageta obsahovala 0,21 mg/kg a croissant 0,18 mg/kg. Ve
Svycarsku byl testovan takzvany Rauchbrot s 0,2 mg/kg TFA.

V Cesku zakoupila Arnika 6 vzorki peéiva véetné popularniho chleba Sumava, rohlikii, makovych
buchet a strudlu a také zitného chleba a celozrnnych dalaménkd. Nejvyssi hodnoty byly naméreny u
makovych buchet (0,042 mg/kg) a rohliku (0,031 mg/kg), zatimco $tridl obsahoval 0,021 mg/kg a
Sumava méla 0,022 mg/kg TFA. U zitného peéiva se TFA nenaéla.

Zajimavé je, Ze znecisténi se netyka jen zékladnich potravin, ale i oblibenych détskych pochoutek.
Nizozemsky pernik (pepernoten), ktery se tradi¢né konzumuje béhem svatku Sinterklaase, tedy
obdobé &eského Mikuldse, obsahoval 0,13 mg/kg TFA. Spanélsky toastovy chléb a mouka z
Lucemburska dosahly shodné hodnot 0,12 mg/kg. V rakouské strouhance bylo zjiSténo 0,074 mg/kg,
v polském Spaldovém toastovém chlebu 0,062 mg/kg a v bulharskych suSenkach a rumunské
kukuriéné mouce 0,049 mg/kg. Relativné nizsi, ale stale méritelné hodnoty vykazovaly madarské
vlocCky (0,031 mg/kg), italské Spagety (0,026 mg/kg) a recké trvanlivé pecivo s olivovym olejem
(0,017 mg/kg).

Prekroceni bezpecnostnich limitu

Vsech 54 pozitivnich vzorku prekrocilo limit pro zbytky latek (Maximum Residue Limit = MRL)
stanoveny na 0,01 mg/kg pro aktivni latky klasifikované jako poskozujici reprodukci. Pro TFA pritom
neexistuji zadné specifické unijni maximalni limity zbytku, proto by se mél uplathovat pravé tento
vychozi standard.

Zdravotni rizika jsou v kontextu téchto nalezu zasadni

TFA je latka, kterd v zivotnim prostiedi pretrvava extrémné dlouho a snadno se Siri. Diky své
rozpustnosti ve vodé se hromadi ve vodnich zdrojich a pidé, odkud ji vstiebavaji rostliny.
Toxikologické nalezy naznacuji dopady TFA na vyvoj plodu, coz vedlo k navrhu zaradit TFA mezi
latky ,toxické pro reprodukci" (kategorie 1 B). Prumyslové studie rovnéz odhalily nepriznivé ucinky
na funkci Stitné zlazy a jater, imunitni reakce a tvorbu spermii. Evropsky urad pro bezpecnost
potravin (EFSA) ma nyni za kol revidovat své zastaralé hodnoceni rizik z roku 2014.

Hlasy odborniku a pozadavky

Salomé Roynel, vedouci politického oddéleni PAN Europe, upozornuje: ,VSichni lidé prichazeji do
styku s TFA z mnoha zdroju, véetné potravin a pitné vody. NaSe zjisténi zdlraznuji naléhavou



potrebu okamzitého zdkazu pesticidll obsahujicich PFAS, aby doslo k okamzitému utlumu
znecistovani potravinového retézce."

Arnika a PAN Europe na zékladé téchto dukazu volaji po okamzitém zékazu pesticidi PFAS. To je
zésadni predpoklad toho, Ze se zatizeni kyselinou trifluoroctovou v pudé, vodé a potravinach nebude
neustale navySovat. Navrhy Evropské komise s cilem zjednodusit evropskou legislativu zejména pro
evropské vyrobce (znamé pod pojmem Omnibus) vSak miri zcela opacnym smérem. Dle organizace
PAN Europe se chysta daleko jednodus$si povolovani pouzivani pesticidi a biocidu v Evropé s tim, ze
do této chvile ¢asové omezené autorizace ucCinné latky, ktera se musela pravidelné prodluzovat na
zékladé védeckych dat a souhlasu Clenskych statli, budou udélovény na dobu neurcitou. To znamené
povolavani pesticidl s prokazatelnymi negativnimi vlivy na na$ hormonalni systém i latky narusujici
plodnost a reprodukci ¢lovéka.

Pro TFA je také dulezité stanoveni ochranného limitu pro denni prijem, ktery bude brat v ivahu
zdravotni dopady na zranitelné skupiny, jako jsou déti. Organizace rovnéz naléhavé zadaji EFSA, aby
stanovila ochrannou bezpecnostni hodnotu pro TFA, a pozaduji celoevropské sledovani TFA v
potravinach a zivotnim prostredi. Dalsi kliCovy pozadavek sméruje k podpore pro zemédélce pri

Vevs
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